༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཝན་སངྒུ་རུ་ 
སརྦ་ཛཱཱ་ཧྷྨཱ་སྭ་མི་བཛྲ་རྷརྨཱ་བུདྡྷ་ཐྷ་ཛ་པ་དེ་མ་མི་དེ་ཧ་ཝནྣ་ཏི་བིཀྟ་བནྡྷ་ན་ཀྲི་ཏཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་བདག་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱིའོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །གང་གི་གསུང་མཆོག་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། །ཀུན་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟབ་མོའི་ 
ཡངས་རྩེ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བཤད་སྒྲབ་སྒོ་ནས་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གྲུབ་དབང་མཆོག་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ 
ཙཱ་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བཞི་བརྙེས་པ་སྙིང་ཕོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྩེ་མོ་མཐར་སོན་དང། །ཏིང་འཛིན་གཏེར་མངས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ 
པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་ 
མཛད་ཞབས། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་མཁས་དང་། །གཞན་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པའི། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ། །ལྷག་པར་སྙིགས་དུས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
སྤྲོ་དང་བསྡུས་པའི་བྱེད་པོ་གང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །རབ་དྲེགས་དྲེགས་ 
ལྡན་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཀོད་ 
དེ། །མཁས་གྲུབ་གྲུབ་དབང་ཀུན་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་འདྲེན་པའི། །རྣལ་འདྲེན་འདྲེན་པ་ལྷ་མཆོག་གང་ 
དེར་སྙིང་ནས་འདུད། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རྟོག་པའི་རང་མཚང་དབྱིངས་སུ་རིག །རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་དགའ་ 
བདེའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་རྒྱུད་གང་། །གང་ཤར་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣང་། །སྣང་བ་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བྱང་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 3 


མཆོག་དེ་ཁྱོད་ཞལ་སྟོན་ལ་མུར་རྟོགས་མཛད། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ལམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་གངས་ཅན་འདིར། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་འདི་སྤེལ། །ཅེས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འདེར་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོའི་ཡངས་རྩེ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་འཆད་པ་ལ་་དིའི་ས་བཅད་དོན་ཚན་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉུང་ངུ་ཞིག་བརྩམས་ན་ཟློ་དམན་རྣམས་ལ་མཁོ་བར་སྣང་ 


ཡང་། འདིར་དོན་ཚན་ སོཿ སོ་མ་འདྲེ ས་པར་ཡོངས་རྗོག ས་བྲི ས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་དེ་དག་གི ་གསུང་ རྒྱུན་ངོ་མ ཚར་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ཚིག་ ཟུར་ ཚུན་ 
ཀྱང་མ་ཉམས་པར། རྗེས་འཇུག་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་ 
གེའི་དཀའ་ཚེ་ གས་མ་སྒྱུང་བར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་བློ་གསལ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 


ཕྱིར། དོན་ཚན་འདི་དག་གི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལོགས་སུ་འཆད་པར་བདག་སྤྲོའོ། །དོན་ཚན་དགུའུ་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གསུང་ 
རབ་ལས་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ། ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་གསུང་རབ་ལས་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གསུང་རབ་ལས་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ། 
བཟང་པོ་དཔལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ 
ལེགས་གསུང་བདུད་ཉྩིའི་རྒྱན། །ཚུལ་འདི་ལེགས་འཐུང་འཐུང་བས་སྤུ་ལོང་གཡོས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་ 
གི་ཡུལ་དམ་པར་གྱྱར་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་ 

བསྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔའ་ཉིད་བདག་སོགས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུང་བར་མཛད་པ་གང་ 
གི་མཚན་ལ། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ནོས་པའི་ཚེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རི་ལྟར་གསུངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་བྲི་བར་ 
བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་ 
གི་ཆུ་རྒྱན་འབེབས་པའམ། གྲོལ་བྱེད་འཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའམ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱུད་དོན་ 
འབྱེད་པའམ། སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའམ། རྣམ་དག་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གང་མཛད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་ལྟར། ཚིག་གི་ཚོགས་གཞན་གྱིས་བ ཟུང་སླ་ཞིང་རྣ་ 
བར་སྙན་པ་དང་། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཟབ་ཅིང་ངེས་པའེ་དོན་ལ་བབས་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཤིང་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚད་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚངས་ཤིང་། མི་འཆད་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་མི་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། ཡིད་ཚགས་སྡང་གི་དྲི་མ་ཅན་དང་། 
བརྗོད་པ་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཚད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས། བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །ཕྱི་ནས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ 
ཆགས་ནས། །དོན་ཕྲ་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་ཅིང་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཤད་བྱའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་དེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནས། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་མ་མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་ལག་པར་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། འཆད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བྱང་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 3 


ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞུང་དང་དོན་གྱི་ཆ་གང་འཆད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ 
པའི་ཁྲད་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་སླ་བཅོས་དང་། རིགས་འགྲེ། རུང་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ། རང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། དེ་རང་གི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་འཆད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ། མ་ལྷག་པ། མ་ནོར་བ། མ་འཆོལ་བ། མ་ 
གབ་པར་གསུངས། གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ལ་དལ་བྲེལ་སྙོམས་པ། འབྲེལ་ཚགས་ཤིང་གདངས་སྙན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྷུག་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་རྗེས་གནང་ངམ་བཟླས་ལུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གནང་ནའང་། 
དེའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་སོ་ 
སོའི་འདི་ལྟར་བཞེད། བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་འདི་ལྟར་ཡོད། སྤྱིར་འདི་ལ་ཡིག་སྣ་འདི་ཙམ་མཆིས། དྭ་ལྟ་ལག་ལེན་ཡི་གེ་འདི་དང་འདིའེ་ཐོག་ནས་ 
བྱེད། བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཞལ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུང་བ་སོགས་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་འདུག་སྟམ་པའི་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ 
ལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ཤར་སྦྱང་གི་ལུང་ཉན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གདན་གསུམ་ཚང་ཞིང་ཡོངས་དག་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་དག་བྱ་དག་བྱེད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མནན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། དབང་དེ་གྲོལ་བ་དང་། ད་ལན་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་ 
སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འབྱུང་། ཆོས་གང་གནང་བའི་ཆེའང་གསུང་གི་ 
གདངས་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ། དམིགས་པའེ་མཚམས་ 
མཚམས་སུ། འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞོགས་པར་མཛད་པ་ན། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ བྱང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཁ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཐག་ཆོད་དུ་འདུག་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བ་མ་གཏོགས། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བློ་སྦྲམ་ཐེང་ངེ་བསྔོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། གཞན་དུ་ལོ་ཟླར་བསྒོམ་པ་ 
བས་དམ་པ་འདིའེ་གསུང་ཐོས་པ་ཅམ་ཡང་དོན་ཆེ་བར་མཐོང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་རྒོད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་ 
པར་བཤད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ་བཤད་ནས་ནི་ཉན་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཤིན་དུ་ངོ་ 
གཾ རྒྱས་དུ་མ་དང་། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཉམས་འཚར་བ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་ལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། 
ཟོས་བསམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་ 
ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏུ་སྙན་ཅི ང་འཇེབས་པའེ་གསུང་གི ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེ བས་པར་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ 
ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གསན་སྙམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོཿ ས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ཡང་། གནས་ཁང་སྲང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བྱང་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཏྱ 


རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ། སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ 
དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་གསན་པའེ་ཀུན་སྦྱོད་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པ། མའི་ཡང་མ་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་གདམས་ངག དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་ལམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ནག་ 
དྲེལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་དམ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་བ། བླ་མ་ཕཾ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་ཉེ་བར་འོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གདམ་ངག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 

ལ། སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ། བྱོན་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའེ་རྩ་བཤད་ལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ། རྩ་བཤད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་ལམ་སྲོལ་དུར་གྱར་ཚུལ། ལམ་སྲོལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བྱོན་ཚུལ། སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བར་ཏུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། 
སྟོན་པ་འདེ་རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱད་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ། ཟླ་བོ་སྟོབས་ཆུང་པ་ལ། ཨ་བགས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཡང་ཡང་བསྟུན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཨ་ཝཾ་ལ། འདི་ལ་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ཅིག་སྨྲས་པས། དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྟུན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
ཏེ་དམྱལ་བ་ལས་ཐར། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་དང་མཛའ་བོའི་ 
བུ་མོས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཞི་བ་ལྷས་ཉེ་ཆེ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས། 
སྟོན་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་ཕྱིན་གྱི་དྲུང་དུ། དང་ 
པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད། སྐལ་བཟང་དུ། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད། ཞིང་ཁམས་འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྔོན་བྱུང་འདས་པ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ། སྲས་སྟོང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་པས། དེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་པ་སྲས་བརྒྱད་ཅུ། སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེའི་སྲས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བས། མེ་ལོང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྲས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། རང་རང་གི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ 
བཟུང་ངོ་། །སྤྱིར་བཏང་ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ཞིང་མ་དག་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་། སེམས་ཅན་མ་ 
རུང་པ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་གཟིགས་ནས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ 
སྟེ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོས་བསྔགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་དེ། སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བཤད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཏེ། སྔོན་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བྱང་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 7 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁམས་སའི་བུམ་པ་གཅིག་དང་། མགྲོན་བུ་ལྔ། ཆིལ་ལྷམ་ 
ཟུང་ཅིག གདུགས་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ་བསག་བྱའེ་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ཙམ་བསོག་པའེ་ 
དུས། ཇི་ལྟར་བསོག་པའི་ཚུལ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་འདུས། དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དུ་འདུས། དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་དག་ཚོགས་གཉིས་སམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུས། ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ། ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ཏེ། 
ཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སཾ་ཐཏའི་སྐད་ལ་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པ་ 
ཚོགས་ཡིན་ལ། ས་ཏ་ན་རྒྱན་དུ། བྷ་ན་བསྒོམ་པ། ར་ཏི་ནི་ཡང་ཡང་སྟེ། རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ 
པས་ཐོབ་པས་ན་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། གྲངས་མེད་གསུམ་ཞེས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་གྲངས་མེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསག་དགོས་པར་བཞེད། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ལ་གཅིག སྦྱོར་ལམ་ལ་གཉེས། 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རྣམས་རྫོགས་ནས། ཀུན་ཏུ་འོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པར་གྲངས་མེད་ 
བཅུར་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར་གྲངས་མེད་བདུན་དུ་བཤད་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་ 
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བར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། ས་ནེ་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་སྟེ་བསྐལ་པ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག བསྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་པོ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མེད། ཞེས་བཤད་པ་ནི་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལས་ཉུང་བས་ཆོག་པ་དང་། གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་པར་མངོན་ 
ནོ། །གྲངས་མེད་ཅེས་པའིེ་དོན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ལས། བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པའི་གྲངས་མེད་མ་ཡིན་གྱིས། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་གྲངས་མེད་ཀྱི་མགོ་གང་ནས་རྩོམ་སྙམ་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཤད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་དུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། བཟང་ནི་དགེ་བས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་ནུས་པ་ལ། སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །སྟོབས་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་པའོ། །སེམས་བརྟན་པ་ནི་མི་དགེ་བའེ་གྲོགས་ཕོས་མོས་པ་བཟློག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བཏང་བའོ། །ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ནས། མ་མཐོང་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་རྩོམས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཚོགས་ལམ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་དང་ནམ་ལྡན་པ་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསོག་པའེ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བཞིན་བཤད་ན། གྲངས་མེད་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོད་ 
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ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞེང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
མཛེས་པར་སྣང་བའི་གནས་ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་པའེ་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནོས་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བདུན་པ་ནོན་པར་རྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པས། བྲམ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིག་བྱེད་བསླབ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
བརྩམས་པའི་ཕྱིར། དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ལྗོངས་ རྒྱ་རུ་སོང་ཏེ་ཐར་གྱིས། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
པྲདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མར་མེའི་བདག་པོའི་སྲས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ་ཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅི་ཞེག་བྱེད་དྲེས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་སམ་འདི་ན་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བཞུགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱི་བུང་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས། བདག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཕྱིས་བཙལ་བར་བྱས་ལ། ཀར་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཟངས་ལེན་ལྡན་ལ་རྔན་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཨུཏྤལ་ལྔ་ཉོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཀླངྟྷ་ས་རའི་ལྤགས་པ་བཏིང་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། རལ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་གདན་དུ་བཏིང་ནས། མར་མེ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན། འདི་ལ་ཞབས་མི་འཇོག་གམ། ལུང་ 
མི་སྟོན་ན་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་སྐམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་དམ་པོ་བཅས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཞབས་བཞག་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱེའུ་འདིའི་སྐྲ་ལ་རྡོག་པ་མ་བཞག་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་ཏེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བཅུ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཆོས་ 

གསན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་དང་། །དེ་བས་ལྷག་པ་གངྒྷའི་བྱེ་མ་ 
སྟེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། །མི་དབང་དེ་ཀུན་ངའི་བཀུར་བསྟི་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲངས་ 
ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། གཅོ་བོའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་མཛད་པ་བྱཅུ་ 
གཉེས་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ནི་ཐུན་མོང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིེ་མདོ་ལས། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། དེ་དག་གི་མཛད་པ་མཛད་པར་བཤད་དེ། བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག་བའི་འདུ་ཤེས་བསལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་ཀྱང་འབྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའེ་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱ་འོ། །ཞེས་དང་། སྩུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས། འདོད་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཛད་པ་ 


སྟོན་པར་གསུངས་པའོ། །འོག་མིན་ནི་བཀས་སྦྱད་ལས། འོག་མིན་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལོགས་གཅིག་ན་ 
ཡོད་པར་བཤད། ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་ 
བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྱལ་པ་པོ་ 
གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གནས་གཙང་མ་ལྔའི་སྟེང་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གཞི་དང་སྙིང་ 
པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་འོག་མིན་དུ་བཤད་པ་ཡང་བཞུགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་པར་བཀྲལ་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 

ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མིག་ལས། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་དགག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་ 
དེ། བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གནས་གཙང་གི་གོང་གི་འོག་མིན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདིར། །སྙུག་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པར། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་གང་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་སྦོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ 

ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ 
གྲུ་བཞེར་འདུག་པ། རྒྱར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཞིང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། དཔང་དུ་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི ་མཛེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་བཞུགས་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
གངས་ཅན་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་དེ་ལོངས སྐུའེ་ཞི ཛྲ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀ་མ་དག་པར་སྣང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཕལ་ཆེན་ནས་གཞི་དང་སྟིང་བོ་མེ་ཏོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་མེད། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ རྒྱད་གཅི ག དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ རྒྱད་བར་མ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག ་པའི་ཞིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལོཿ ངས་སྐུའི་ཞེ ང་དུ་མ་བསྟན། ཕལ་ཆེན་ནས་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


རར, ༨༤ 


ཆེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྔོན་བྱང་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 


གྱིས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཙུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་སྤོས་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། 
དེའེ་ནང་ན་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེའེ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ། དེའེ་ནང་ན་སྤོས་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་མ་སྤོས་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བརྩེགས་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། བདག་ཅཧག་གི་སྟོན་པ་འདིའི་ 
ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ན། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་བཞུགས་པར་བཤད། རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་ཡང་སྟོན་པ་འདིའི་ 
ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་གྱི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་མཚན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ན་བཞུགས་པར་བཤད། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་མངོན། ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་ 
གནས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་ 
པར་ཟད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་འདིའེ་དགོངས་པ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་མ་དགོངས་པར་འཁྲུལ་པ་ 
བག་རེ་བྱས། དེའི་ རྒྱན་མཚན་གྱི་ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་རྣམ ཐེ་ སུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་ག ཟུགས་བྲིས་ནས། 
དེའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ན་རྣམ་སྣང་བཞུགས་པར་མཚོན་པའི་མི་མགོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཉུག་གེ་ 
བྲིས་ཡོང་བ་དེ། ཕལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་བྱེད་པ་མངོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། དེ་བས་ན་ལང་གཤེགས་ནས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་བཤད་པའི་འོག་མིན་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་འདིའི་ 
ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡོད་པས། 
ལོངས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་རང་ལུགས་པའི་སྐྱེ་ 
བའེ་གནས་ཡིན་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བརྟེན་པ་ལོངས་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
བཞུགས་པས་དེའི་བརྟེན་ཞིང་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འཇིགས་ 
པ་མེད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བས་གནས་ 
གཙང་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བས་མི་འཇིག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དང་དེའི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་སྐྱེ་འཇིག་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་མི་རྟག་ཏེ། མཛོད་དུ། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་པ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེར། གནས་གཙང་གི་ 
འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་འོག་མིན་གཞན་ཡོད་པར་མ་བཤད། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ལ པབ 
གཏོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་འོག་མིན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ 
ལ་གྲགས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དང་། སཱུག་པོ་བཀོད་པ་གཉེས་འོག་མིན་ཞེས་མིང་མཚུངས་ 
ཀྱང་། དོན་མི་འདྲ། འོག་མིན་ཞེས་པའེ་མིང་དོན། བསགས་མཐའ་ཞེས་པ་གོང་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་ 
གཞན་མེད་པ་གཅིག་གི་དོན་ཡིན། གནས་གཙང་གི་གོང་མ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་མིང་དོན་ཡང་མེད་དེ། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ན་འོག་མིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་། སྙོན་པ་འདིའི་སྤྲུལ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཞིང་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུའེ་ 
ཞེང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པ་གཉེས་ 


ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པར་མངོན། ཞེས་སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བའི་དྲིས་ལན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་རང་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ངེས་བཞིན་དུ་གྱ་ཚོམ་དུ་དགག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདི་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོའི་དགོངས་པ་ལོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱི་རྣམ་ལས། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་མི་མེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ 

གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་ 

པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བར་ཀུན་ཏུ་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དེ་བས་ནྷ་བོ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽ ༽༨ ༨ ཇི 


སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཅམ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིས་པ་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའེ་དཔང་དུ་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ན་མི ་མཇེད་འདི་ཡོད་ 

འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ནས་མ་བཤད་པར་འདོད་པར་དགག་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱུད་ནས་བ ཤད་ཚུལ་སྨོས་པ་དེ་ལ་ 
ལུང་ལོག་པར་དྲངས་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ཚུལ་སྨོས་པ་དེ་མདོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྤྱོན་པ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པར་གཞི་དང་ཕྙིང་ཕོ་མེ་ 
ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལེའུ་དྲུག་པར་དེའི་འཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་ 
སྙིང་ཕོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་ 
དུ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་ནང་གཤཞེ་དང་སྙིང་པོ་ 
མེ ཏོག་གི ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
རི མས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 

སྟེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 


ར༣.༨ 


བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་འཕྲོ་བ་འབར་བས་བརྒྱན་པའི་གཞིས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་ གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་བརྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། །ནོར་བུའེ་རྒྱལ་པོ་འོད་ རྣམ་པར་ 
དྭགཔའརྱཝྲམཚཿ [ཏཉྤ་ཏྟཅ། , དིའི་ཏེཅཉ་ཏྷུང་གེཧམ་ཁཁོན་ནཉ་རེ་ཆིཉ་ནུ་རྗེམ་ྱཐ་ 
ཡོད་དེ དེ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་དྲེལ་བུའེ་ གཞིས་ སྟོན་ཏོ། །དེའེ་ སྟེང་ན་ རླུང་གི་ རྒྱལ་པོ་འོད་འཕྲོ་བ ་རྣམ་པར་ སྟོན་ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་ དེ་ནོར་བུའི་ རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་ སྣང་བའི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁོར་ལོས་ སྟོན་ཏོ། །དེའེ་ སྟེང་ན་ རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་གི་ 
གཞིས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཀུན་ནས་དྲི་ དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ དེ། མེ མེ་ཏོག་ ཐམས་ཅད་འོད་འ ་བའེ་སེང་ གེའི་ཁྲིས་སྟོན་ཏོ། །འོད་ཟེ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མུ་ཉིག་དང་། མེ་ཤེལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིས་ 
སྙོན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་ན་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
ལོ་ཅདྟདང་ཏོག་ཐཱ་ཆོགས་ ཀློང་གི་ཁཉས་རླན ;ེརེ་ཏཇྔཱ་རླུང་གི་ཏྱྱིཝ་ཞཐོར་ཀུཊ་རྣསྲ་ཚཛན་ 
པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྤོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་གཞིས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་ 
ན་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིམ་ཀུན་ ཏུ་ རྒྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ ་ཡོད་དེ དེ། །རིན་ ངོ་རེ་བྲན། ས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་སྤོས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཞིས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ རྡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་མ་ནི་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི ་བརིད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཞེ སོ བྱ་བ་སྟེ་ནོར་ བུ་ཀུན་ན ས་སྣང་བའེ་ རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྤོས་ ཚུའི་ རྒྱ་མཚོའི་གཞི་སྟོན་ཏོ། །སྤོས་ ཆུའི་ རྒྱ 
མཚོ་ནོར་བུ་ཀུན་ན ས་སྣང་བའེ་གཞེ ཐེ རྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེ ར་འ བྱ་བ་དེ་ལ ཐར དླ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ རྒྱལ་ 
མཚན་ཁྱེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་། བྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱུང་བ་སྟེ་པདྨོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ་རིམ་གྱིས་གཞལ་བ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་ཤིང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བར་ འ་འ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་གཅིག་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་བར་མ་གཅིག་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྒྱ་ལ་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་། དེའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་བར་མ་ཞེས་གོ་རིམ་འཆོལ་པར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འོད་ཟེར་ 
དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱི་བའི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁང་ 
པ་ཆེན་མོ་མཆི་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཞིག་ན་ 
མཆིས། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཞེས་བགྱི། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ 
རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ྒྱ་ 
མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ 
ངེས་པ་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རེ་རེ་ངེས་པར་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་སྟོན་པའེ་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ 


བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་དག དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གླིང་བཞིའེ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་ 


བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 

འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཅིག་གོ །མེ་ཏོག་གི་ 
གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཅི ག་གོ །མེ་ཏོག་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་ རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་རྣམས་གང་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་དེ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི རྒྱད་བར་མ་ཅི ག་གོ །འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་བར་མ་བཀོད་པའི་ རྒྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་གང་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ 
པ་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ལུས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བར་མ་དེ་ན་ རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ན་བ ཞུགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ། སྤྱོད་པའམ། སྨོན་ལམ་མམ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ངེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །གསུམ་པ་ཕལ་ པོ་ཆེ ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ སོས་པ ་དེ་ དེ་མདོ་ཞིབ་ ཏུ་མ་ གཟིགས ་པའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྔོན་བྱུང་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྔོན་ 
འདས་པའི་བསྐལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དེ་བས་ཀྱང་པ་རོལ་ལྔའི་ 
དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དཔལ་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་དཔལ་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་སུ་བྱུང་བར་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འཆད་པ་ན། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་ཁམས་དེའི་འཁོར་ཡུག་དང་། 
འཁོར་དེའེ་ནང་གི་ས་གཞིེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ནི་ཟེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞེང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། དེརའེ་ནང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་གནས་པའི་འོག་མ་ནི་དཔལ་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་པར་ 
བགྲངས་པའེ་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་དམ། ནམ་མཁའི་ལྷའེ་ཁང་པ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འདི་བཞུགས། ཟེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་པའི་འདབ་ཚགས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཆུའེ་མཚོ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཡོད་པའི་འོག་མ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དེའི་ཞིང་ཁམས་བཞེ་པ་ན་ 
འཁོར་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པས་གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཆད་དོན་མེད་ 


༢༨༩ 


དོ། །སྐབས་འདིར་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ན་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ 


ཅེས་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། ད་ལྟའི་མདོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ནི། ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་བརྩེགས་མར་ཡོད་ཅིང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་ན་མི་མཇེད་ཡོད་པར་གསུངས་པས། མདོ་ཉིད་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཐོག་མར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་གི་ནང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
རེ་རེ་ཞིང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་གནས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པར་ཟད་ 
ཀྱི། ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅི ག་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་ རྡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའེ་ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་ འི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྙེད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་ རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་པྲ་བ་སྟེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས 
མཚམས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་མེའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ། དདེ་དག་གི་སྟེང་ན་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྦྲང་རྩི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཙུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་སྟེང་ན་སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་འཐོན་ཅིང་མེ་ཏོག་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་མཐའ་གྲུ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟང་ན་འཇིགཉེནགྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་གནས་པ་དེའིཕྱར་འཇིགཉེནགྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དག་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟེད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་མེད་པ་ལ་བསམ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་པས་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་དུ་རུང་བའི་དཔེ་ཡིན་ན་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་དུ་མའི་བཀོད་པ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ། པལ་ཆེན་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་དག ། རྡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་མཐའ་ཡས་ཞེང་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་དག་མཁའ་བཞིན་མཐའ་ 
དང་དཔུང་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲའེ་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྤུ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཞེང་ 
མང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །ཡང་ 
ཞིང་ཁམས་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཛེད་ན་སྟོན་པ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅེས་པ་ 


ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱི་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་སྟོན་པ་འདིའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་མཚན་ནི་ལོངས་སྤྲལ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གི་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་ཡང་ 
ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པའི་བཀོད་པ་བསྟན་པར་མདོ་ཉེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་བཞུགས་གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྩུག་ཅེས་བྱ་ཡང་སྔོན་མཐའ་ 
མེད། །རང་བྱུང་འཕྲུལ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེ་ 
གནས། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཉེར་ལེན་མེད། །ཁྱོད་དང་ང་ཡི་སྦྱོད་དང་བྲལ། །ཐེར་ཟུག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ། །བརྟན་ 
པ་སྙུག་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྟུག་པོའི་ཞིང་ 
གཤེགས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གནས་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དབང་། །བཞུགས་སོ་སྙུག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པ་ལས། །ཡང་དག་འདས་ཏེ་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་སྙིང་གི་འོག་མིན་གྱི་ལྷའེ་རྒྱལ་ 
པོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི། གནས་པར་མཛད་པའོ། །འོག་མིན་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དང་པོ་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རོ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཡིན་ 
པར་གྲབ་བོ། །ཡང་རྒྱལ་རབ་བཀའ་བཀོལ་མ་ལས། ཞེང་ཁམས་འདིའེ་བཀོད་པ་བཤད་པ་ཚུལ་མདོ་དང་ 
དངོས་སུ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཟློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བ རྒྱད་རིས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ 
གཞག་ཏུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས། མདོ་ལ་ཞེབ་ཏུ་མ་གཟིགས་པའེ་དགག་པ་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་ 
འདུག་པ་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་མཐོང་ནས་མདོའི་ཁུང་འགའ་ཞིག་སྨོས་པའོ། །ཞེས་“-པདེ་དག་གིས་ནི་འོག་ 
མིན་ལ་འཕོས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐུལ་སེལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ 

འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་དག་གི་ནི་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་ 
ལ། ནཱ་རོ་པའེ་མན་ངག་གི་ལུགས་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་གཞན་གྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ནམ་བྱོན་པའེ་ 
དུས་དཔྱད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐྷ་ཝ་གྷ་དྲ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
སོགས། སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདེ་མཆོག་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཟས་གཙང་ 
མའི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེ་མཆོག་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་ 
གནས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་གིས་ཞེག་པར་མི་ནུས་ 
པས། མི་ནུབ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ནི་དེས་ཞིག་པར་ནུས་པས་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཨིནྡ་བྱུ་ཏའི་འགྲེལ་པར། 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་དྲངས་ནས། སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་དེའེ་ 
དགོངས་པ་ཡང་། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་རྒྱན་མི་ཚད་པར་ 


གསུངས། བར་པ་རྒྱུད་དཀྲུགས་བ ཤད་མཛད་པའི་གནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ། ཕྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱུད་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་འབྲས་སྤྱངས་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ས་ནང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ 
ཡས་ལ་འདི་གསུངས། ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཆེར་གསོན་པའོ། །ཞེས་ 
རྩོད་དུས་སུ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པར་བཤད། རྩོད་དུས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྡ་རྗེ་ས་འོག་གི་ 
ངུམ དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དུས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ག སུངས་པར་བཤད་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བླ་མེད་གསུངས་ 
པ་ཡང་། དུག་གསུམ་རགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ 
ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་མིག་སེར་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པའི་ལས་བྱུང་ངོ་། །བསད་པའི་རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་ 
བས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཚགས་སོ། །དེར་རོ་ལ་ཁྲག་བྱུང་། དེའི་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་སྤྲིན་བརྒྱད་ 
ཆགས་སོ། །དེ་ལས་ཆར་བབས་པས་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུའི་རླངས་ལས་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་སྐྱེས། ཤིང་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཆགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་པར་བཤད་དོ། །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས། སྤྱིར་འོག་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
ན་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཡོད་ལ། 
གང་ན་གང་ཡོད་པ་ཡང་འོག་ནས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གདུལ་བྱ། འདུལ་བྱེད། འདུལ་ཚུལ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། དེའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཅེར་བུ་ལུས་ལ་ཐལ་བས་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱུགས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཡུམ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མས་ 
འཁྱུད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། སྐུའི་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ལྷའེ་གཙོ་བོ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ། བྱང་ཛ་ལེནྡྷ་ར། ནུབ་ཨོ་ཌི་ 
བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཤར་ལྷོ་གོ་ཏ་ཝ་རི། ལྷོ་ནུབ་ར་མི་ ཤྭ་རི། ནུབ་བྱང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊི། བྱང་ཤར་ 
མ་ལ་ཝ་སྟེ་མཚམས་བཞི་བ ཟུང་ངོ་། །དེ་བཞི་ལ་དྲི་ཟའི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དབང་ 
ཕུག་གི་ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ འོར བྱུང་སྟེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་ སྤྱོད་པ ས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིག་ 

ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་གཉིས་བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དུ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཡོག་པོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་ནུབ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་དང་། ལྷོ་ཀོ་ས་ལ་ 
གཉིས་བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །སྲིན་པོའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིང་ཀ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ལཾ་པ་ཀ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སྲིན་པོའི་སྐད་དུ་ 
ཚྡོ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིན་པོའི་གཡོག་པོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་ནུབ་བྱང་ཀན་ཇི་དང་། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ 
ལ་ཡ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་སྲིན་པོའི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ཚནྫྷོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསུང་གི་ 
བོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ཤར་ཏྲེ་ཏ་པུ་རི་དང་། བྱང་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་གཉིས་བ ཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཀླུའེ་སྐད་དུ་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀླུའི་གཡོག་པོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས། ནུབ་སོ་རྩང་དང་། ལྷོ 
སུ་ཝན་དེ་ཝ་གཉིས་བ ཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཀླུའི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཡང་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ནས་ 
ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན ས་ཤར་ལྷོ་ན་ག་ར་དང་། ལྷོ་ནུབ་ སི ནྷུ་ར་གཉི རི 
= ཟུང་སྟེ། དེ་གཉི ས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡོག་པོ་གཉི ས་ཆུང་ 


མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ནུབ་ བྱང་མ་རོ་དང་། བྱང་ཤར་ཀུ་ མུ་ཏ་གཉི ཐཾ ཟུང་སྟེ། དེ་གཉི ས་ལ་ཡང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྐུའེ་སྤྲལ་པ་སྟེ་ས་འོག་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྱོད་ 
པས་ས་འོག་སྦྱོད་པའེ་འཇིག་བྱེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་སྒྲ་གཅན་སྔོན་པོ། ཉེ་བའི་སྒྲ་གཅན་ལྗང་ཁུ་གཡོན། མུན་པ་དམར་པོ་ 
རྒྱབ། ཉེ་བའི་མུན་པ་སེར་ཕོ་གཡས་སུ་སྤྲལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ། 
མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞེར་མིའེ་ དོང་ཅན་ཕྱེད་གཟུགས་མ་བཞེའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད། ཞེ་ 
སྡང་ཤས་ཆེ་པས་ཁ་དོག་ནག་མོ། གསུང་གི་བརྒྱད་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་དམར་པོ། སྐུའི་བརྒྱད་གཏི་ 
མདངས་ཆེ་བ། འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྲལ་ནས་དེའི་ཚེ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཐུ་ཆེ་བ། རྩལ་དྲག་པ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
འོག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བ ལེར ཐུན་མོང་དུ་དཔོན་གཅི ག་དགོས་པ་གླེང་བ་ན། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་དྲག་ཕོ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ ས་མི་ཁོམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ རྡེའི་རང་བྱུང་གི་ལི དྒ་ི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུ་མི་ར་མ་ལ་ཡར་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་ལིངྒ་ནས། ཀུ་ལུ་ར་པུས་མོ་ལྟ་བུའི་ལིངྒ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་རང་ བྱུང་གི ལེ དྒཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་བ ཞུགས་ སོ། །ཁོང་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་རྣམ ས་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་མ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ཟས་སུ་མི་ཤ་བཟའོ། །སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་འཐུང་ངོ་། །གོས་ 
སྙན་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ལ་བྱས། མིའི་རུས་པ་ལ་རྒྱན་དྲུག་བྱས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་སྦྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞིར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཡོན་ལྔ་གང་དགར་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱོད། ལས་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས། རང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་དྲེགས་པའི་སྔོམ་ཚིག་སྨྲ། དེ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་མ་རུང་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་འོག་མིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་ཅིང་། འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུལ་བས། དེ་དག་རང་མིང་དང་ཆ་ 
ལུགས་མཐུན་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་ 

པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མའེ་གཉེན་པོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མ་མོ་ 
བཞིའེ་གཉེན་པོར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་གཉེན་པོར་ཐུགས་གསུང་ 
སྐུའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གདུལ་བྱ་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། གདུལ་བྱའི་མིང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལ་གྲགས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དྲག་བོ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །འཇུག་ཅིང་དབང་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་ཐིམ་པར་སྤྱད། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་པས། དཔལ་ཁྲག་ 
འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་སོ། །རྒྱན་ཆ་རྣམས་འཕྲོགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་གོས་སུ་བྱས་པས། 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡི ནོ། །གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ཚར་བཅད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྟིམ་ནས་སླར་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་ 


པ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། འཇིག་བྱེད་རྟེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་བརྡར། ལྷ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ལུས་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཏགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ 

བཞོ །ཞེས་སུངཇས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ཆས། ཡིྲ་ཐཏགས་ཆེན་པོ་གདན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུཁས་བ་རྡཊ། རྡ 
ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་དུ་བྱས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་སྒྲ་གཅན་ 
མ་སོགས་ཡུམ་བཞེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྦྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བྱེད་འདུལ་ཚུལ་དེ་རྣམས་དྲངས་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཐ་མི་དད། འདུས་པར། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས། འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྤྲུལ་པ། དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པ། འདུལ་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད། འགྲེལ་པ། མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ། བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱང་ལས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་ 
གསལ་དུ། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བའེ་ཚེ་གསུངས་པར་འདོད་ཀྱང་། བླ་མ་ 
རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྐུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞི་བའི་སྐུ་དཀར་པོ་ལག་པ་བཞི་ 
པ། ཆུང་མ་དཀར་མོ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བ་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ན་གནས། རྒྱས་པའི་སྐུ་སེར་ཕོ་མགོ་བོ་ 
བརྒྱད་པ་ཆུང་མ་རལ་གཅིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་གནས། དབང་གི་སྐུ་དམར་པོ་ 
ཆུང་མ་དམར་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་གནས། མངོདན་སྤྱོད་ཀྱི་དྲག་པོ་ 
འཇིགས་བྱེད་དེ་ནག་པོ་ཆུང་མ་དུས་མཚན་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་མ་ག་ཏ་ན་ 
གནས་པའོ། །དེའི་སྦྲལ་པ་བྱུང་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གང་དང་གང་གནས་སྤྱད་པ་ལ། ཅུ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱུད་ལས། པུ་ལི་སོགས་པར་གང་བར་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ནང་གི་གཉིས་ལས། ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་གྷ་ག་ལའི་ལྷོ་ན་མཚོ་མ་ལ་ཡའི་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་གནས་ཌ་ཁི་ཏ་འདུག་པའི་གནསན་རྡོའི་ལིངྒ་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་མཚོན་པ་ཡོད་པའོ། །ཇ་ལན་རྷ་ར་ནི་ 
གུ་གེའི་ནུབ་བྱང་ན། ཐོ་ལིང་གི་གཙང་པོ་ཤ་བ་རུ། གངས་གཙང་ཤའི་གཙང་པོ་པེ་པ་ཤ་ན། ཤ་ལ་ཇའི་ 
གཙང་པོ་དང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད། དེའེ་ཉེ་ལོགས་ན་རྡོའི་ལིངྒ་ཐོད་པ་ཁ་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བུ་ཁ་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྡོ་ལ་རང་འཁུངས་སུ་ཡོད་པ། ཁ་ཕུབ་ཉལ་བ་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ། ཆུ་མིག་བརྒྱ། ཤིང་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀའི་ 
བྲག་དཀྱིལ་ན་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡོད། ཟུར་ཆག་གི་སྐད། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་བྱོན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། ཨར་བུ་ཏ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རི་དབུས་མཐོ། མཐའ་མ་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བ། 
ནགས་ཚལ་འཐུག་པོས་བསྐོར་བ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད། གོ་ཏ་ཝ་རི་ནི། བའེ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བལ་ཡུལ་དུ་བ་དཀར་མོ་ཞིག་གི་འོ་མས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའེ་ཤུལ་དུ་བསྐོས་པས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་ལིིངྒ་གཅིག་བྱུང་། དེ་རི་འབིགས་བྱེད་དང་ཉེ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱིན་པའི་སར་ 
འཁྱེར་ཏེ་མཆོད་པས་བསྒྲབ་ཆུ་བྱུང་བའི་གནས་ལ་གྲགས་སོ། །ར་མི་ཤྭ་རི་ནི། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན་བསྒྲུབ་གནས་རྡོའི་ལིངྒ་རྟའི་རྔོག་མ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་དོ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ནི། ལྷ་མོའི་རྫོང་སྟེ། 
ར་བན་ཏིའི་ས་ཕྱོགས་གྲོ་མོའི་ལྷོ་ཐད་ན་གྲོང་ཁྱེར་པན་ཙ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱང་གྲགས་བཞིའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་ཝི་ 
ཀོ་ཊའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་དོ། །མ་ལ་ཝ་ནི། ཆུབ་ཕྱོགས་ན་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་བསྒྲུབ་གནས་རེ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐོ་བ་ཕྲག་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་པའི་བསྒྲབ་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་དང་དྲི་ཟས་བཟུང་བས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་སོ། །ཀ་མ་རུ་པ་ནི་འདོད་པའི་ 


གཟུགས་སྟེ། དམྱལ་བའི་ལྷོ་ཐད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཅིག་ན་བསྒྲུབ་གནས་རྡོའི་ 
ལི དྒ་མཆན་ཁུང་ལྟ་བུས་མཚན་པའེ་ཆོ: ས་འབྱུང་མི་གང་ཙམ་གྱི་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཨོ་ཌི་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ན་རྒྱཝ་བོ་ཤེཇ་ཏྟངུ་ཐའོགནས་ན་རྡེའིཡིདྒ་ནུ་མ་ཉྟཇུཿགྲེན་ཡོད་དོ་ །ཏཤ་གུ་ཏེ་ཧྲཾ.ྒག་ཟཊ༔གྲ་གཾ་ 
ཡུལ་ན་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་སྐད་སྙན་པ སྒྲོག་པའི་བསྒྲབ་གནས རྡོའི་ལི དྒ་ལྟེ་བ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་ 

དོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི། རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ན་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩིགས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གནས་ཡོད་དོ། །ལཾ་པ་ཀ་ནི། གར་ལོག་གི་རྒྱབ་ན་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་འགྲམ་ན་བསྒྲབ་གནས་ཤེན་ཏུ་ 
ཡ་ནི། གངས་ཅན་ཏེ ་བོད་སྤྱི་ལ་ངོས་འཛིན་པའམ་ཏེ་སེ ་ན་རྡོའི་ལིངྒ་ཁུ་གང་ཙམ་གཅིག་ལ་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ལ་ 
ར་སྨུག ་པོ་ན་རྡོའི་ལི དྒ་སྙིང་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོཿ ད་དོ། །སོ་ར་ཊ་ནི། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན་སོ་མན་ཐ་ཞེས་པའི་རྟེན་ཡོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཝ་ 
གཅིག་ན་རྡོའི་མཚན་མ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལྟ་བུས་འཕྲུལ་བ་ལ། བཏོན་པས་མི་འཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོ། །གནས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཟེར་རོ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི། གར་ཤའི་རྒྱབ་ཉུང་ཏིའི་ཕུག་ན་སྒྲུབ་གནས་ཕུག་ 
ཐུར་དུ་བརྐོས་པའི་རིང་པོ་ཞིག་ན་རྡོའི་ལྦིད་བུས་མོ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་འོག་ནས་ཀླུ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་བྱུང་ནས་བཟུང་བས་ས་འོག་སྦྱོད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མིའམ་ཅི་བཞེ་དང་། ཕྲ་མེན་མོ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཟུང་ངོ་། །ཁ་ཅི ག་འཐུང་སྦྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད། གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་ 
བའི་གྲོང་མཐའ་བཟུང་ཟེར་རོ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རིན་འབྱུང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ། འདི་རྣམས་མ་རྙེད་པར་ཀུན་བཟང་སོགས་བྱང་སེམས་ཉེར་བཞི་ 
དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སེམས་མ་ཉེར་བཞི་བཤད་དོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གོ་ཚའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ། རྣམ་སྣང་གིས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ། སྤྲུལ་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཡང་སྤྲལ་དང་། 
ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཉན་པའི་འཁོར། འདུལ་ཚུལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐེམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། ལུས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། མིང་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་བར་བསྒྱུར་ནས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན། ཆུང་མ་རྣམས་འཕྲོགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྡིག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་ 
མཐོང་དུ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རབ་གནས་པ། །ལྷ་མོ་གྷི་མོ་འཕྲོགས་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་དབང་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས། 
འདས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་དང་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕུ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གསུམ་པ་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། དུག་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སླད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའེ་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད། རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འཕྲོགས་ཏེ་སྐུ་ལ་བསྣམས། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ 


བྱས། ལག་ཆ་འཕྲོགས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས། རོའི་གདན་ལ་སོགས་འཕྲོགས་ཏེ་གདན་དུ་བྱས། འདུག་ 
སའི་ཡུལ་འཕྲོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིམ་པ་ནི། སྲོག་ཐིམ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། སེམས་ཐེམ་པ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་རྗེ་བུའི་གསུང་གིས་ 
གོང་མ་ལ་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གསུང་བའི་ཚུལ། དེ་དག་བསྡུ་བ་པོས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཚར་ནས། རིགས་ལྔའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱད་རྣམས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟོན་ 
པ་ཧེ་རུ་ཀས། ཉན་པའེ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚད་ཀྱང་། རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་པ། འབྲེང་ཤློ་ཀ་འབུམ། བསྡུས་པ་ཚིག་འབུམ་པ། ནྭ་རོ་པའེ་མན་ངག་ལས་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར། རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་འབུམ་པ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཆུང་བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ 
ངུ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དུ། འབུམ་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །བདེ་མཆོག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ 
པཔ །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་རྒྱུད། །འབུམ་ཅིག་ན་ཡང་དེ་དག་བཤད། །ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་བཤད། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱིས། དོན་ནི་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་བསྡུས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རྩ་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་ཡང་དང་པོར་བྱུང་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིང་བཤད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དྱབྱེ་བ་ཡང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་པ་བཞིར་བཞག་སྟེ། 
རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སོགས་འབྱུང་བའེ་གཞིར་འགྱུར་པ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་རྒྱད་སྟེ། ཕྱི 
མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ལེའུ་འབུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དུ་མའི་རྟེན་གཞིར་ 
ཅུམ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ། འདིར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་གཞིར་གྱར་པས་བཤད་ 
ཧྒུྐ་ཝཾཏྟཾས་ཐཾསཾ་གུཝ་ཀྐའཾ ཀཐཤདྟ་ངྲའི་རྒྱུད་སུཝ་ཅུ་ར་ཐ།ས་ཡོད་ཐ་གྒསུཏསྲ་སྲ ཐོག་མར 
གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ་དོན་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་པོ་གཉིས་ནི། དེའི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྙིགས་མའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ཞེས་སམ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 

ཀྱིས་སྨན་དྲནས་ཞེསྲ། ཧྲ་ལྟ་ཇཾ་ཨུཝ་ནྲ་དཇོས་སུ་མི་ཐུགུས་སོ། )དེ་གཉིས་རྷ་གྒས་མའི་གཏུ་མ་བྱ་ཌྣམསྲ་ 
ཀྱི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཞེ རོལ རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྙིག ས་དུས་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམ ས་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། 
རྒྱས་པ་གཉིས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤརྟི་པ་ 
ཆེན་པོས། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མ་མྱང་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཅམ་ 
ལས་ཚགས་བཞེན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་རྒྱས་པ་མི་ 
སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། གསང་སྔགས་རྒྱུད་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ྱ། ཞེས་དང་། པདྨ་ལྕགས་ཧྱུས། 
རྩ་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བས། །བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་རྒྱད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་འགྲེལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས། དཔའ་བོ་ 


འདི་ཡི་སྐད་དུ་ནི། ང་ཡི་རྒྱད་དུ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གསང་བ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོས་བརྡ་ཟབ་མོས་བཅིང་ཞིང་སྦས་ནས་བཞག གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་པའེ། གསང་དོན་ 
དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཞལ་ནས་ཞལ། ཧཱན་ནས་བྷན་དུ་ 
བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་གའི་སམྦྷ་རའི་དགོངས་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ 
མཐོང་ནས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཚོགས་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྩ་རྒྱད་དུ། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཇི་སྲིད་ 
ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱི་བར། །ཞེས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་གསུངས། འདི་ལ་གླེང་གཞེ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་དང་། ཡབ་སྦས་པ་དང་། ཡུམ་སྦས་པ། རིགས་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱས། སྦྱང་གཞི་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོངས་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས། སྤྱིར་ལེ འུ་དགུ་པ་ རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་ཕལ་ཆེ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཅྭ་རྒྱད་དུ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ 
བསྒྲུབ། །ཞེས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྫས་དང་སྔགས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རྩ་ 
རྒྱད་དུ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། དོན་བསྡུས་པ་བཤད་རྒྱུད་དོ། །འདི་རྟོག་པ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡེ ད་པའི་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ལེའུ་བ ཅུ་བདུན་བ ཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཉེར་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་ 
འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། སྙེང་ 
པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ལེའུ་ཞེ་ 

འཾ ཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་ནང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 


> 


ལྔ།རྤྱཝ་མྲཐར་གསུཝ་ཡད་དོ། །དངལ་སྤ་ཊིར་ནི་ཁླཧྔ་གྐཞིེ་༽ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྦས་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། གཏུམ་མོ་དཔྱིད་ཐིག་བསྟན། དེ་ཁོན་ 
ཉིད་སྡོམ་པའི་ལེའུ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བཤད་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་བ ཤད་དོ། །ེ རྒྱུད་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས་པས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད། འདི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
པའི་སྒོས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བུས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་པས་བཞེད་པས་འདི་མ་ 
རྒྱད་དུ་ངེས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་གཞིར་སྣང་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
འགྲེལ་པར། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡིན། རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བཤད། ཕག་ 
མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི། ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱེད་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅི ག་སྟོན། འདི་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ ཟུར་དུ་ཕྱུང་ 
པའམ། དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་གསུངས། གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟེ ཤད་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རྣམས་གསུངས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ར་ལི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ནི་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིའི་བསྒྱུར་ཟེར་ 
ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་རྫུས་མར་བཞེད་ཅིང་། དོན་ལ་གནས་དེ་དགེ་སློང་གི་བཤད་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ནི་དགེ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ལང་པ་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་དུར་ནི་ཆོས་ཉིད། ཁྲོད་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་གཉོས་ 
ལོ་ཙཱ་བས་བཟོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་འདུག་པས་བཤད་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་ལ། བཤད་ 
རྒྱད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ། ཆ་མཐུན་ 
བས་རིས་ཤིས་བྭསྟནྡ་པཾ། དོན་བརྡུ་ག ཚིག་རྣམ་བྲཆ་འབྱེད་པ། དོན་རྣམ་བན་ངབྱེད་བྲ། བཤད་ཀྱུན་ཏུ་ 
ཤཐོ་ཐའིནུཐྔ ཛྡུནྣ་ནཾ། ཏཱཐུླ་ཀྱང་ཊ་ཅགྐ ཙུ རྒྱུནྡ་རྟཁཤདཱ་ཧྱུ་ཧྤ་།ཉཾུ ཐཱཿཛྙ།[ཁཉཾགྭརྩཐྲ་ཤརཱ་ 
ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ལུང་གོང་དུ་བཤད། འདིར་རྩ་རྒྱད་བཤད་རྒྱད་མན་ངག་རྒྱུད་ 


གསུམ། རྩ་རྒྱུད་གསུམ། བཤད་པའི་རྒྱད་སོ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཞེས་ 
རྗེ་བཙུན་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་ལང་ཀ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པར། རྩ་བའི་རྒྱད་བཤད་པའི་རྒྱུད། 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། གསུམ་པ་བཀའ་བསྡུ་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་བསྡུས་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་དེ་སྔོན་ 
བྱང་འདས་པ་ན། བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་སྟོང་ཡོད་པ། 
བཙུན་མོ་པདྨའེ་པང་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་། དཔེ་མེད་མའིེ་པང་ན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ནི་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡིན་ལ། ཆོས་སེམས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། འདུལ་བ་ལྟར་ན་ཀུན་དགའ་ 
བོ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལ་ལར་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྩོད་དུས་སུ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཕག་མོ་སོགས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་ 

གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །རྒྱས་བསྟན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བརྗོད། །སླར་རྒྱས་བསྟན་པའི་མ་ལུས་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་ 
རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས། འབྲིང་པོ་ལོངས་སྐུས་གསུངས་ 
པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། བསྡུས་རྒྱུད་སྤྱལ་སྐུས་ 
གསུངས་པས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་ངོ་བོར་ནུབ་པ་ 
དང་མ་ནུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་སྤྲལ་བཤད་མཛད་པའང་། 
སྟོན་པ་དང་། ཉན་པའི་འཁོར་དང་། བསྡུད་པ་ཕོ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་གཞན་པ་དྲངས་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། ངེས་ 
དོན་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པར། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གླིང་གཞན་རྣམས་ནི་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲས་བུའི་ས་པ། ལས་གསར་དུ་བསོག་པའི་ནུས་པ་ཆུང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ། ལས་ 
གསར་དུ་བསོག་པའེ་སྟོབས་ནུས་ཆེ་བས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད། ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཉིད་ཡིན་པར། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར། ཞེས་པ་ནི། ྐྱེ་བ་འདི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དགོངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ། ཚིག་འགྲེལ་ 
དང་། དོན་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་འགྲེལ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཏིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་དེའི་འགྲེལ་བཤད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་མཛད། ལ་བ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགོས་ཀྱི་འགྱུར། སུ་མ་ཀིརྟེའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་དུའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་སྟེ་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགུ་ལས། དང་པོས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་དུས་འཁོར་དང་ 
མཐུན་པ་བཀྲལ། བར་པ་ལྔས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ལོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་ 
་ རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ་ཀུ་མཱ་ར་ཅ་ཀྲའི་འགྲེལ་པ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནོར་བཟང་དང་། གྷ་ཝ་གྷ་དྲའེ་འགྲེལ་བ་གཉིས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མངོན་བརྗོད་ལ་རྷཱ་ན་བཛྲ་དང་། ཤུག་རང་ཀ་ཝརྨའི་འགྲེལ་པ་གཉིས། ཀུན་སྦྱོད་ལ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྒཀི་ཏས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ཁ་སྦྱོར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་འགྲེལ་པ། གྲུ་ཟིང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཇ་ཡ་སེ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཞེས་པའི་གཞུང་བདུན་མཛད་པ་ལས། ཚོགས་འཁོར་དང་རབ་གནས་གཉིས་བོད་ 
དུ་མ་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལ་རཏྣ་རཀྐི་ཏའི་འགྲེལ་པ། དའི་བླ་མ་ཤྲི་ཙྷཱ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་དོ། །དོན་གྱི་ 


༤༽ ༨༩༤ ༢ 


འགྲེལ་པ་ལ། ལུ་ཧི་པའི་སྐོར། ནག་པོ་པའི་སྐོར། དྲིལ་བུ་པའི་སྐོར། རི་ཁྲོད་པའི་སྐོར་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡབ་ཀ་མ་ཏ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རོལ་པ། ཡུམ་ཟླ་བའི་དཔལ་གྱི་སྲས། མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེས་པར་གསོལ་ནས་ 
མཚན་དུ་གསོལ་པ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས། རྩ་རྒྱུད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་། མངོན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
སློབ་མ་རྷ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌི་ཀི་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་པྲནྡཱ་རཀྱི་ཏས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ་ལག་པའིེ་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞི་རྩ་བ་དང་ལྔ་ལ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་གྷུའུ་རི་པའི་རྒྱུན་བཤགས། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་བཀྲ་ཤིས། གཞན་ཡང་ལ་ཝ་ 
པའི་འགྲེལ་པ། སྟག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོངས། ཀ་མ་ 
ར་བྷུ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྒྲོན་མ། ཇྔོ་བོ་རྗེའི་འགྲེལ་བ་སྟེ་རྒྱ་གར་བའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནི་དེ་དག་གོ །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཟེར་བ་ནི་བོད་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེམྟྷའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་དཔལ། པཌ་ཆེན་དུ་ྱུར་ནས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་བཏུལ་བས། དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་གྲགས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
པས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་ཆ། ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དྲེལ་བུ་གཞུང་ཆུང་ནེ་སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གིས་མཛད་པ་ 
ཡིན། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནི། བུས་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལ། འདིའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་ 
པར་མ་ཕྱེད། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་བརྫུས་སྐྱེས་བཞིན་ས་བོན་མེད་པར་བསྐྱེད་རྒྱུ་ལ། དེར་ཧཱུ་ 
དང་ཐིག་ལེས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པའོ་ཟེར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནས་སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནག་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མར ༨ ༨ 


པོ་པའི་སྐོར་ལ། ག་ཡ་རྷ་རའེ་རྗེས་འབྲངས་འབྲོག་མིའེ་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཞི། རྫོགས་རིམ་སྡོམ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། དཔྱིད་ཐིག་རྩའི་སྡོམ། གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྡོམ། ཨོཾ་ལ་ 
པ་ཏི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྡོམ། སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ། སྡོམ་པ་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཟིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་སྡོམ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བུས་པཏྗི་ཏ་གྱི་ཌ་པ་ཞེས་པས་བྱས་པའི་མིང་ 
འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་། ངེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྩ་རྒྱད་དང་། 
ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན། འདི་འདུས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཨོ་ལ་པ་ཏི་ནི་རྩ་ 
རྒྱད་དང་། ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀྱི་རོ་རྗེ་རྣམས་ལ་བརྟེན། འདི་ཀྱི་རྡོར་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དབྱིད་ཐིག་ 
ནི་ར་རྱ་དང་།ཁ་སྱར།རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་རྣསས་ལ་བརྟནཏེའདིགཞུང་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་མར་ 
རྡོ་ན་རེ། སྡོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོད་པ་པའི་མཛད་ཅེས་གྲགས། དེ་ཡིས་ངེས་པར་མ་མཛད་པར། །ཆོ་ 
ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྟན། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡང་། ཌྷཱ་ན་སིརྙིས་བཤད་པ་ཡིས། །གདམ་ངག་རིམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དུ་བཤད་པའོ། །དེས་ན། པདྨ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་འདུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབྱུང་དགོས་པ་ 
ལས། མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇྷཱ་ན་སིདྡྷི་ཞེས་པའང་ནག་པོ་པའི་བླ་མ་ནྷཱ་ན་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཇ་ལེ ན་ཟྷ་ར་གྲབ་ 
པ་བརྙེས་པས་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རི་ཁྲོད་པའི་སྐོར་ནི། རི་ཁྲོད་པའེ་ཞལ་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ། ཨ་སུ་ཛུ་ཏིས་ཞལ་གཉིས་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རི་ཁྲོད་པའི་སློབ་མ་མེ་ཏྲེ་པའི་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ། ལྷ་བདུན་མ། ལྷྔམ། ལྷན་སྐྱེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་ཏེ་གཞུང་དྲུག་ 


མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་དང་དེས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འགར་ 
པ་རི་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་སྲོལ་དུ་ 
མར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པ། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའེ་ལམ་ 
སྲོལ་དང་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞེར་ངེས་གསུངས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའེ་ 
བྱེད་པ་སོགས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ 
པར། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་ལས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བཀྲལ་ 
བཞེད་དོ། །གོང་གི་ཐྷ་ཝ་པ་ཏྲ། ལྷ་སྦས། སུ་མ་ཏི་ཀྙིཏིའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་རེས་སུ་འབྲངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནེ་མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ལམ་སྲོལ་ལོ། །ལྔ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་བབས་པ་ལ། ལམ་སྲོལ་འདི་ལམ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱ་མཚན། རྒྱ་མཚན་ཅན་དེའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་མཚམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །འཕྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །སྤྱོད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོད། །དེ་རྗེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བརྩམས། །ཞེས་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་ 
མཚམས་ཁ་འཛིན་ནམ། ཆེ་བརྗོད་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚད་དེ་ཡོད་པར་གསུངས། འདིར་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པར། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ 
ཉིད། །སེམས་ཅན་མོས་པ་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མན་ངག་ 
གིས་བཤད་ན། ཇི་སྲིད་མདོ་འདི་ཕར་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། བྱ་བ་ནི་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། གསང་བ་ནི་ཕ་བླ་ན་མེད་པ། མཐའ་ནི་བླ་ན་མེད་པ། དབྱེ་བ་ཉིད་ནི་མའི་ཡང་ 
མ་བླ་ན་མེད་པ། གསང་མཁའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེ འུ་ 
ཐངཏུམཔ་ཅཆམ།་ རྒོད་དང་བལྟ་བ་ལག་བཅང་དང་། །གཉེས་གཉིེས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་དག །རྒྱད་རྣམས་ 
ཐུ ཐག་ཐ {| ༦ ༣ཨ་ཅམ་ །སང་་ཡདོ་དྲི་ཚིག། 
ལས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། རྒོད་པ་དག་པ་བྱ་རྒྱུད། བལྟ་བ་དག་པ་སྤྱོད་རྒྱུད། ལག་བཅང་དག་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གཉིས་གཉིས་ 
དག་པ་བླ་མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གཅིག་འདིར་བསྟན་པས། བླ་མེད་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ 
འདི་ཟབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི། དེ་ཉིད་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ཐཟིང་པས་ 
བཞེད་པས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྙིགས་མའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། གཞུང་ཡི་གེར་བསྡུད་མ་ནུས་པར་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ དེའི་ངོས་ནས་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་རྒྱ་གར་བ་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བལ་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོག སྭ་ཀྱི་གཞུང་ཡི་གེར་བསྡུས་ཏེ། ཟེ ཌུནྲ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲི ས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག་པས་འདི་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་ཅེས་ 


སོ། །དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་སྒོ་དྲུག་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གོང་གི ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་གཞུང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། སྙིགས་དུས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་ཤརྟི་པས་རྒྱད་གཞུང་གཞན་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ནུས་པ་ལས། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅས་པའིེ་ཚེ་ཤངས་ཁྲག་བརྡལ། མནལ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་རྨི་ 
རི འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་མ་ནུས་པས་འདི་དྲུག་པར་བཞག་གོ །ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་དང་གོང་མ་གཉིས་ 
བདེ་མཆོག་རྒྱད། གཞན་པས་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ནའང་། སྒོ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དཀྲུགས་བཤད་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུད་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྒྱད་འདི་གསུངས་པའོ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞིར་ 
དངོས་སུ་བཞུགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས། དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བས་འདི་སྒོ་དྲུག་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཀ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
སོང་མོད། གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་སྲོལ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་། སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སླར་ཡང་བགྲོས་ཤིག་སྙམ་ན། འདིའི་རྒྱ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ནི། དརང་རཞི་གྒིབ་མྲམཨ་ལས། ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་གཉེས་སམ། ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མུར་བ་དང་། བུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ 
བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་མན་ངག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་མྱུར་བ་དང་། བུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ 
འདི་པ་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ། དཔའ་བོ་ 
བསྐུལ་བ་ཞེས་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐབས་སུ། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས། འཕྲུལ་འཁོར་མཁན་པོ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས། རྣལ་འབྱོར་པ་གདམ་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས། ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་གྱིས་ 
མཚོན་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཞལ་ནས་ཞལ། སྙན་ནས་སྙན་ 
དུ་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་རྒྱད་གཞུང་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་དོན་ 
དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་ཁ་ལས་བླང་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙན་ 
བརྒྱུད་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་གསང་ 
མཐའི་རྒྱུད་དྲུག་གི་དགོངས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་བཏུ་བ་ན། སྦྱིན་བྱ་བཞི་བྱིན་པས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། 
བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ་གྲོགས་སྦྱོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་བྱ་བཞི་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་གསལ་བར་སྟོན་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། དེ་ 
དག་གི་ལམ་གྱི་ཡན་ལཁག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའེ་མཆོད་ཕྲེང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ 
མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་སྲོལ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་འདིའེ་བཀའ་སྲོལ་དུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །མིང་ཙམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །འདི་ཡི་གསང་བ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ 


གཉིས་ཀའི་སྨིན་ལམ་རྣམས་འཐོན། དཔེར་ན་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དཔལ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ། ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བཞི་རྣམས་དབང་ཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྨིན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། སྨིན་པ་མི་ཉམས་པའིེ་ 
དམ་ཆིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཤེ ས་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ 
གཉེས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྷ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཨ་ཧྲི་རྷ་ 
ནར། མངལ་སྐྱིས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་ཡིས། སྒྲ་དང་ 
སྒྲ་མིན་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱང་གཞེ་མངལ་སྒོང་གཉེས་སྦྱོང་བའེ་མངོན་རྟོགས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའེ་ 
བཅིངས་པའོ། །འདིའེ་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ས་སྐྱ་པའེ་ཊིཀ་ཆུང་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུང་ 
རྒྱུན་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཐོན་ནོ། །དོན་རྟོགས་པ་ལ་ས་ཆེན་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ས་བཅད་དང་། 
མལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཚན། བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་གཞན་གཉེས་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ནས། སྤྱ་ཧྲང་ 
ལོ་ཆུང་ནས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། ཆོས་རྗེ་བུའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ཡང་། དེ་དག་དང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ནུས་སོ། །སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལུུ་ཧི་པས་མཛད་པའེ་དོན་འགྲེལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གཉན་ཕུལ་ 
ཆུང་བའི་འབྲུ་འབུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
ལ་གསུང་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་བསྣན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དག་པར་ཐོན་ནོ། གཉིས་པ་སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྩ་སྔགས་ 
གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་སྔགས་བསྡུའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས། 
མན་ངག་བཞེན་བཟླས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་སྟེང་འདི་ 
ན་རིན་ཆེན་བཞི། །ཞེས་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ནི། ཞལ་བཞིེ་ 
པའི་སྔགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་སྔགས་བསྡུ་དང་། འཁོར་ལོ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ནི། ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་ 
ནག་འབུམ་ལ་ས་སྦྤྱད་དང་། ཊིཀྐ། སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གནས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་པའེ་ལན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 

ལེན་དགོངས་དོན་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །འདིར་གང་ཟག་མཆོག་ནས་ཐ་མལ་པའེ་བར་གྱི་ 
ཡང་འདུག་གོ །གཉེས་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་འདི་གཉིས་གླེང་གཞི་ཚིག་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི། ས་ཆེན་གྱི་ནག་འབུམ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས། ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་ནི། འདི་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་བརྗོད་བྱེད་ཐ་ 
དདྱ་ཀུང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་ལ། འདིའི་དོན་ནག་འབུམ་དང་། ཟུར་དུ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིམ་བཞི་ལམ་ལོང་དང་། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ལམ་སྐོར་དགུའེ་ནང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །བདེ་མཆོག་པ་རང་ལ་རང་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་མཛད་ལ། འདིའི་དོན་ནི་ནག་འབུམ་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གོང་མའེ་མཚན་ 
རྣམས་གལ་ཆེའོ། །འདིའེ་དམིགས་པའེ་གནད་ནི། ལམ་འབྲས་ལ་གཏུམ་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ 
མྱུར་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གསུངས་སོ། །ལཱུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། ལ་ཝ་པ་དང་། སྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 


པྡཛྟ་རཀྟེ་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ར་དབུ་མའི་ཁིད་ལུུ་ཧི་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྦྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་མན་ངག་སྐྲ་སེན་དབབ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། བསྐྱེད་པའི་ནང་ནས་ཟབ་ཤོས་ཕག་མོ་མཁའ་སྦྱོད། རྫོགས་པའེ་ནང་ནས་ཟབ་པ་རྩ་དབུ་མ། ཐུན་མོང་གི་ 
མན་ངག་སྐྲ་སེན་དབབ་པ་སོགས་གདམ་ངག་གི་རྐང་གྲངས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་གྱི་ 
མན་ངག་དེ་དག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། 
རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ ཤྲཱི་བྷ་ཏྲ་ལ་དངོས་ སུ་གནང་བ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁིད་ནི་ལུ་ཧི་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་མོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་མཛད་པའོ། །ཁིད་ཡིག་ཨ་མོ་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནཱ་རོ་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་མང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལྕུ་ཧི་པའི་རྗོགས་རིམ་ཡིན་པས་འདིར་བྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་སྦྱོད་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན བབྲཇཏྔགྒཾགཾ། ་ཆ་དྟོན་ཁཏྫཾསཾཐརྫས བྤེས་མིརྐ།  ཤན་ཏུ་སྤྲོས་ཁྲིརྐ་ཀི རྔ ྡ་ཐ་དྲཛགྲིསཾ 
འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས། ཐུན་མོང་མིག་སྨན་ཞེ་སོགས། འབྲིང་གྲབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལོགས་སུ་མ་མཛད་པ་ནི་གཞུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སེབ་ཚགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རབ་གནས་ནི་རྭཏ་རྷཀི་ཏའི་འགྲེལ་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རབ་གནས་ རྒྱད་ཆུང་གི་དགོས་པ་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྦྱར་བས་འཐོན་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མཛད་དོ། །ཚོགས་འཁོར་ནི། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་དང་། ས་པཌ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་ 
ཀུན་རྒྱན་རྣམས་སྦྱར་བས། སྤྱིར་བླ་མེད་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་ཀྱི་བདེ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འཐོན་ 
ནོ། །དྲིལ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དྲངས་པར། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་དག་དང་། །གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བསྔགས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མངལ་སྒོང་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དྲིལ་བུ་པའིེ་ལུས་དཀྱིལ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལྷར་བསྒོམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ལས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུར་ཤར་བ་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པ་བླ་མེད་སྤྱིའེ་བཤད་པ་ལ་ཕན་ནོ། །དྲེལ་བུ་པ་ལ་ཡང་ 
སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་གའེ་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབང་གི་ 
ཆོ་ག་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིེ་དབང་ཆོག་གཉིས་ལས། དཀའ་བའི་གནས་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྒྱད་སྡེའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་དག་པར་འབོན་ནོ། གྲོལ་བྱེད་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དེའེ་ གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའེ་གཞུང་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། 
ས་པཌ་གྱི་དངོས་སློབ་ཚོགས་བསྒོམ་པའེ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །རྐྱ་གཞུང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལ་གོང་མའི་མཆཚན་རྣམས་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གང་གིས་གང་བསྟན་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ནའང་། འདིར་བྲི་བར་མ་ནུས་པས། ར་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། ར་རྒྱད་ཀྱི 
འགྲེལ་བ་ཚིག་བཅད་མ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དཀའ་འགྲེལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེའེ་དོན་གསལ་ཞིང་ 
བདེར་བཏང་བ་ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བཤད་ རྒྱད་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ལམ་རིམ་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་བཤད་པ་ནི་གསུམ་ལས། 
རྗེ་བཙུན་སྤུ་ཧྲང་པ་ན་རེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་རྟོགས་མངལ་སྒོང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིར་བླ་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས། ཆེ་བྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་མངལ་སྐྱེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ། གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་དབང་བསྐུར། 
དེར་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ན་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆགས་ལམ་བསྒོམ་སྟེ། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ 
གཅིག དེ་ཉིད་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའེ་དུས་སུ་བདེ་བ་གཅིག འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའེ་དུས་ 
བདེ་བ་གཅིག་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཐེབ་མང་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེའི་ རྒྱན་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དངོས་སུ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་འགག་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་ཙམ་དང་། གསང་མཆོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་གཞན་མི་སྟོན་པའི་སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ། ཆོས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་ལ་དངོས་དབང་ 
དང་། ཚིག་དབང་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་མངལ་སྒོང་གཉིས། རྫོགས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ཆོས་རྒྱ་གཉེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིའེ་མངལ་སྒོང་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དྲིལ་བུ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པས། 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ། ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱས་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
གྱུར་པ་ལས། ལུགས་འབྱུང་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ། དེར་དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཚེ་ཞར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ 
ཆུང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་འབྲིང་པོ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྟེན་བརྟེན་པར་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད། 
མངོན་བྱང་གསུམ་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ། དེ་བཞེན་དུ་ནང་གི་སྒྲ་ཚུལ་ལས། ནང་ 
གི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དོད་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འབྲིང་ཕོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་འདི་གཉིས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ནི་ལུ་ཧི་པ་རྒྱས་པས་སོ། །དེས་ན་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
འབྲིང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞོལ་བ་དེའི་ཚེ། 
རྫུས་སྐྱེས་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་མ་ཟད་ལམ་ཟབ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཟབ་མི་ཟབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
མངལ་སྐྱེས་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ནང་དཀྱིལ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་བསྒོམ། བརྡུས་སྐྱེས་ནི་ཕྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞར་བྱུང་ཙམ། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པའེ་གསུང་བགྲོས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པ་གསུམ་ 


པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདུལ་བར་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། དེ་ཡང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དང་པོ་ནས་དྲིལ་བུ་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པར་འདོད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི་འཚལ་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ 
བཏང་དམིགས་བསལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་མི་འགལ། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞིང་ཁུང་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་བཤད་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ང་ནི་དེ་རུ་ 
རབ་ཏུ་གནས། ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 
ཡང་ཡོད་སར་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་དེས་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ 

མཚུངས་ཤིང་། འདིའི་ མཚན་བརྒྱ རྩ་བརྒྱད་ཐོས ་པའམ། གླེགས་ བམ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ ་དང་ངན་ སོང་ 
གི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་གནང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། འདིའི་ ལོ་ རྒྱུས ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ། རིག་པའི་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྒྲ་ ངེས་པར་ སྦྱོར་ བ ་དང་བཅས་པ་རིག་བྱེད་བཞེ་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ལོན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་མ་ 
ཐག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་ནས་ བྲམ་ཟེའེ་བྱ་བ་ བཏང་ སྟེ། དཔལ་ གྱི་རི་ལ ་སོང་ངོ་། །དེར་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ལུང་སྦྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་སྟེ། དཔལ་གྱི་རི་དེར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས་པའི་མཚན་ནི་ས་ར་ཧ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ས་ནི་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། ར་ནི་དགའ་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དེར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མདའ་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས་ཏེ། ས་ར་ནི་མཐའ་ 
ཡིན་ལ། ཧ་ནི་བསྟུན་པ་སྟེ་མདའ་བསྟུན་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དཔལ་ན་ལེེནྡར་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
པའི་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ས་ར་ཧུ་ལ་གྷ་དྲ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་པཏྲི་ 
ཏའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
རྟགས་བོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 

བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བཞུད་དོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པའི་ 
དུད་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་གྲོང་སྟོང་སྟེ་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་གདམས་པ་གནང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ། སྟོང་ 
ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལྷོ 
ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩིས་བྱས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་ཆོས་སྟོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ན་བུ་གཅིག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་བུ་གཅིག་བྱུང་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་བསགས་ནས་རྩིས་བྱས་པས་སླར་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་འཚོ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ལོ་དྲུག་དང་། ཡང་ལོ་དྲུག་འཚོ་ 
ནས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་བྱས་པ་ན། ད་ནི་ཐབས་མེད་དོ་ཟེར། དེ་ནས་ཕ་མས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 


བའི་བུ་རྙེད་ནས་འཆེ ་བ་ནི་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསམ་ནས། ལོངས་སྦྱོད་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱང་བར་སྤྲོའམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྤྲོ་མོད་ཀྱི་བདག་གི་ཚེ་ནི་ཟླ་བ་ 
འགའ་ལགས་པས་ལོང་མེད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ཚེ་རིང་བའེ་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཚེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དོ། །ན་ལྗེནྗར་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་དུས་སུ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རིས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། འོག་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། འཆད་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྲན་པ་དང་། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ 
རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་བརྩམས་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྣུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་སུན་ཕྱུང་བར་མཛད་པ་དང་། བརྩོམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིག་ཚོགས་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད། གཏམ་ཚོགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་པཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱས། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་བར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་སྔོན་འབྱང་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའེ་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས། དེའེ་དབུ་བསླངས་བ་ལ་དབུ་སྟེར་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ལང་དཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནོ། །འོ་ན་དབུ་ཇི་ལྟར་བྱིན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོའི་བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དབུ་བསླངས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་བུས་རལ་གྲིས་ 
བཅད་པས་མ་ཆོད་ན ས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙུག་མའི་ ཤུན་ལྔགས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག ངས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་ 
བྱས་པའི་ཚེ། སྩུག་མ་གཅིག་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་དོ་ 
གསུངས་ནས། དེས་སྙུག་མའི་ཤུན་པས་དབུ་བཅད་ནས་འབྱེར་སོང་ངོ་། །དྲེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སླེབ་པ་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་དོ། །དེའི་ཚེ་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ཞེག་ཡོད་ན་དབུ་འབྱར་པ་ཡོད་པ་ལ། མིའེ་ 
འགྲོ་བ་མ་རྙེད་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དབུ་འབྱར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤ་ཝ་རི་པ་སྟེ། འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འདི་བམ་ཟེའི་རིགས་ལྡོང་དར་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་སློབ་དཔོན་ 

འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་དང་གདམ་ངག་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། དུག་སྦྲལ་གྱི་རེགས་སྔགས་ 
འཛིན་པའི་ས་ར་ཧ་ཞེས་པ་ཅིག་གིས་ན་ལྕེནྫའི་ཕྱི་སྒོ་ལ་ཤིང་བུ་གཅིག་བཏགས་ནས། འདི་སུས་ལེན་ནུས་ 
པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གིས་བཟེ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
བརྫུས་ཏེ། མི་འཇུག་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་གཟིགས་ནས་ཐག་པ་བཅད་དེ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་རོ། ཉང་པར་ 
ས་ར་ཧ་འོང་ནས་ངའི་ཤིང་བུ་སུས་བསྐྱུར། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་ཞིག་གིས་བསྐྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་འཁྲིད་ཤོག མེད་ན་ཁྱོད་དང་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེར་དགེ་འདུན་གྱི་བཙལ་བས། སྔར་བས་ 
ཀྱང་བཟི་བ་གཅིག་རྙེད་ནས་ཁྲིད་དེ་འོངས་སོ། །ས་ར་ཧས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་བུ་བསྒྱུར་རམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་བསྒུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནུས་པ་འགྲན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུས་པ་མེད་ཀྱི། ཁྱོད་ 
བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། །ཡང་ཁོས་ཤིང་བུ་བཏགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ 
སྔར་བཞིན་དུ་སྨྲས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཁོས་ནས་ད་ནི་དུག་སྦྲལ་གཏོང་ 


བས་སྲང་བ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སའི་རི་མོ་བདུན་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། ད་ཐོང་ཤིག 
དེ་ནས་དུག་སྦྲལ་བཏང་བ་དང་། རི་མོ་གཉིས་བསྒྲལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁོ་ན་རེ། ད་ནི་འཇོག་པོའི་དུག་ 
འཛིན་པའི་སྦྲལ་དམར་པོ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་སྔར་གྱི་ཀླ་བདུན་པོའི་དུག་བས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེས་ཁྱོད་ཀྱང་བཟའ། ང་ཡང་བཟའ། གཞན་སེམས་ཅན་དུ་མ་བཟའ་བས་དེ་གཏོང་ངོ་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཁྱེད་རང་བཟའ་བའེ་དུག་འདིའི་ཅི ་བྱེད། ད་མ་གཏོང་ཅིག ཁོས་སྨྲས་པ་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། དེ་ལྟ་ན་ 
ཐོངས་ཤིག དེར་ཁོས་རིགས་སྔགས་བཟླས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕག་པའི་ཞལ་སྤྲུལ་ 
ནས་དེ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ངོ་། །དེ་ལྭ་བམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ཆུང་ངུ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ། དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ཅེ ས་ཀྱང་བྱ། རེ་ཁྲོད་མགོན་པོ་ 
གཟིགས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གཟིགས་ནས། ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་ 
འདོད་དམ་གསུངས་པས། ཅི་སྟེ་མི་འདོཿ ་དེ་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་དེའི་ 
ཡོ་བྱད་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་ནས། ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་དང་ 
གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོག་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡིན དྡ ཐཝ་གཞན་ཞེགུས་ཀྱད་ཐཉུཉ་རླུ་མིརྐ། ཿསྲགསུངསྲཏེ་ཝ སྣང་ཐན་གྱུན་ཏ། དྲཉཕྱདེས' 
བསམ་པ། བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་བ་མི་འོང་། འཚེ་བ་ཤིང་ཏོག་སོགས་ལ་ 
བྱས་ན་དབྱར་དང་སྟོན་འབྱུང་ཡང་། དགུན་དང་དཔྱིད་མི འཅུན། བསོད་སྟོམས་བྱས་ན་བདག་ལས་དང་པོ་ 
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པ་བྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་བསམ་པ་ན། གངྒྷའི་འགྲམ་ 
ཉ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཉ་མང་པོ་བསད་ནས་དེའི་རྒྱ་ལྟོ་རྣམས་སྤྱངས་པ་མཐོང་ནས། བདག་པོ་ཡོད་མེད་དྲེས་ 
པས་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཅུང་ཟད་མི་འཇུ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཤ་ཝ་རི་པས་ 
གདམས་པ་ཐ་མལ་པའི་གཏུམ་མོ་དང་། འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་བསྒོམ་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡང་འཇུ་ན། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུ་སམ་ནས་ཟོས་པས་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་བ་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ 

སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ཞིག་བཅའ་འབུལ་དུ་འོང་པས། སྲང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་བྱས། 
དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན། སྤོས་ཁང་དང་བཅས། གདུགས་དང་བླ་བྲེས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་བཤམ་པ་མཐོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་གཟིམ་སྟེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྔོན་ 
ལྭ་བམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤ་རྣ་ལྟག་ཏུ་གཟེར། རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས་དང་། ཚངས་སྐུད་དང་བཅས་ཏེ་སྲང་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་འོང་པས། 
མི་མདོག་སྔོ་བ། ཉི་ལྷགས་ཀྱི་ཁྱེར་བ། སྐྲ་འཛིངས་པ། གོས་མེད་པ། ཉའི་རྒྱུ་མ་བཟའ་བ་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ 
ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སླར་ལོག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས། དེ་འཐོན་ཅིག་ཟེར་ནས་བཏོན་པས་བྲམ་ཟེས་མ་ 
འཐོན། མི་མང་པོས་བཏོན་ཀྱང་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་ 
བལྟ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཞི་བ་མ་ལུས་པ་འདི་ཇི་ཙམ་ཡིན། །དེ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
གཅིག་ནི་གཅིག་ཡིན། །མི་གཞན་དག་ནི་དེ་ཡི་གཡོག་ཡིན་ན། །བློ་བཟང་དེ་འང་དམ་པ་གཞན་དག་ 
གིས། །སྤྱོད་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ། །མང་སྨྲས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གླུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་བལྟར་ཕྱིན་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡང་མིག་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་རེངས་སོ། །དེར་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཞེག་གི་ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྒོས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ 
གྲོལ་ལོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱང་སུ་ཡིན་གསུངས། ང་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་བྱས་པས། ང་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མལ་སྟན་དང་། ཆུང་མ་དང་། བསིལ་ཡབ་དང་། སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་མི་འདུག་པ་ 
བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གླ་བླངས་པ། ས་གཞེ་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལག་གཉེས་སྔས་དང་འབོལ་ལ་ 
འཁྲིལ། །ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་གསལ་ཞིང་བསིལ་ཡབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རླུང་། །ནམ་མཁའི་བླ་བྲེས་ཆགས་པ་ 
ལས་གྲོལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་དེ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ལྟར་སྲིད་ན་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདེར་ཉལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བློན་གཉིས་དད་དེ་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་ཞུ་ 
བྱས་པས། ཁྱོད་ནི་རིགས་སྙོམས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྟོད་དུ་མི་རུང་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་ཏེ་ཞུས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་གནང་སྟེ། ཁྱེད་གཉིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ལ་དགའ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་ཆང་འཐུང་ 
པ་དང་། བློན་པོས་རྟག་ཏུ་གོ་ལ་ལ་དགའ་འོ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཤར་ལྷོ་ཨོ་ཊི་གྷི་ཤའི་བྱེ་བྲག་ཙ་ 
རི་ཏྲ་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ཆང་མང་བས་དེར་སོང་ལ་འབྲས་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །བློན་པོ་ལ་ 
ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཌ་ཀི་ན་ས་ཏའི་བྱེ་བྲག་ཀཉྩི་ནཱ་ག་རར་སྨད་འཚོང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེས་པ་ 
བསུ་བསྐྱེལ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ལ་སྟེར་བས་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ 

གཉེས་ལ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཛད་དེ་གནང་ནས་མི་སྣང་བར་ 

གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བྱོན་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་འབྲས་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་བལྟས་པས་ 
འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་དང་ཕུར་མ་ཇྡེ་ཉུང་སོང་། འབྲས་མཁར་མ་ཇེ་གསལ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ 
དག་པའི་གདམ་ངག་གི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པས་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་། སྩུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྡེ་གསལ་ལ་ 
འགྲོ་བར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་ཡེངས་པའི་བར་ལ་ཕུག་རོན་གྱིས་འབྲས་བསྡུས་པས་ཉུང་དུ་སོང་བས། ཇོ་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོས་རྒོལ་གྱིས་དོགས་ནས་གཞན་གྱི་འབྲས་བརྐུས་པས། ནམ་མཁར་དངོས་གྲུབ་རེང་དུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། ལན་གཅིག་སྒོ་འགྲམ་ན་འདུག་པ་ན་འོད་ཀོར་རེ་འདུག་ 
པ་ཇོ་མོས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱེད་འབྲས་མ་རྡུངས་པ་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག འཚོ་བ་ངས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་གསུངས་ནས་ཞག་འགའ་འོད་མེད་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ ནས་སྐབས་སུ་གླུ་ ལེན་ པ་ནི། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་ སོ་བ་ནི། །ཡིད་ རྨོངས་བྱེད་པའི་སོ་བའེ་ 
ཕྱེ་མ་དག །དེ་ནི་བླས་པས་སོ་ཕྱེ་དེ་སེལ་བྱེད། །དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོད་པ་དག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། །རིང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བ རྡུངས་པའོ། །ཕབ་ མེད་ཆུ་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིང་མེད་ 
རྩ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་འགྲམ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡུལ་རྣམས་སྡོམ་ནས་ང་ཡིས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས། །རླུང་གི་ཐག་པས་རོ་མཉམ་དྲངས་བར་སླའོ། །སོ་བ་མེད་ཅིང་འབྲས་རྣམས་མེད་ཀྱང་ནི། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་ང་ནི་འབྲས་བརྡུངས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བརྡུངས་པའི་མིང་ལ་ཌེ་ཀི་བ་ 
ཟེར་བས་ན་འདེ་ལ་ཡང་དཔལ་ཌེ་ཀི་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའེ་གདམ་ངག་གནང་བས་ཙ་ 
རེ་ཏྲ་བ་ཏའི་མི་ཕྱུགས་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །བློན་པོས་ཀྱང་ཀརྩའི་ན་ག་རར་ 
ཕྱིན་ནས་སྨད་འཚོང་མའི་གྲོང་དུ་གོ་ལའི་འཚོ་ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱས་པས་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། 
ཀཉྱི་ན་ག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གཟིགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྨད་འཚོང་མ་གཅིག་ལ་བཅོངས་སོ། །སྨད་འཚོང་མ་དེས་སྐྱེས་ 
པ་གཅིག་དང་དུས་བྱས་ནས་དེ་མ་བྱུང་བར་སླར་ལོག་པ་ན། འོད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །འོད་དེ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཅ་ན། 
འོད་དེ་ཁོལ་པོའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་འདི་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འདུག་པས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་བསམ་ 
ནས། དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་པས། གཉིས་ཀས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ 


སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱོ་བྱས་པས་རྷ་རི་ཀ་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དྷ་རི་ཀ་པ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱོའི་མིང་ངོ་། །དེར་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་གཡོག་བྱས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 
བུ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རེནྟར་འཁུངས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པས་བཞེད་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་རྒྱུད་དང་གདམ་ངག་མ་ལུ ས་པ་གནང་ཞེས་དང་། བླ་མ་གྷ་ཌནྟ་ནི་སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅུང་ཞིག་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས་གཟོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་ཏེ་དོན་ 

ཅིག་གོ །སློབ་དཔོན་འདེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་བརྟན། རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ཨོ་ཊེ་བི་ཤ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་ 
སང་དང་། རི་དྭགས་ལ་འཕོངས་བསླབ་པའི་དོན་དུ་ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོ་དེར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དགེ་ 
སློང་གི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་བརྡུངས་པ། འཚེ་བའེ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་པ་མཐོང་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། འཚོ་བ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞི་པ་ལས་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟིགས་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་སོ། །དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་རྩ་རྩེ་ཆུང་ངུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའེ་འབྱོར་པས་འཁྱིག་པ་མིན། ། རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཚང་འཛག་པ་ཡི་ 
འགྲམ་ལང་ནག་པོར་སོང་བ་ཡིས། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དམའ་དབབ་དགོས་སྙམ་སྟེ། ནགས་གསེབ་ཀྱི་ 
བཙུན་པ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་སུས་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་རོ། །ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། དེའི་ 
ཚེ་ཆང་འཚོང་མ་གཅིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཞེག་ཡོད་པས་ཁས་བླངས་ནས། 

དེའི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པོས་སྦྱར། བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ཞུ་བ་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕུལ་བས་གནང་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བྱས་ནས་ལས་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་གྱི་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཊི་བྷ་ཤ་ན་གནས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་རྣམས་བཟློག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས། སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཞིག་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ཆང་འཚོང་མ་ལ་དགེ་སློང་འཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ཆང་གི་བུམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་བུ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུག བུ་ 
མོ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུག སློབ་དཔོན་གྱི་རྭའེ་ཤོར་ཞལ་དུ་བཙུགས་པ་ལ། ཇོ་མོས་ཆང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་ 
རིམ་པ་བཞིན་བླུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ཕོས་དབུ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གླ་བླངས་པའེ་ཚིག་དང་། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་ཡོང་བར་ཆང་འཚོང་མའི་ 
བུ་མོས་བོས་པའེ་ཚེ་འབབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱའི་ཤོར་ས་ 
ལ་བརྡབས་པས་ས་རིམ་པ་བདུན་ཕུག་ཏེ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར་བྱས། སྤྲུལ་པའི་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ། བུ་མོ་དྲིལ་བུར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་གི་ཤྭ་ར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུས་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་རང་བྱུང་གཅིག་འབྱུང་པ་ལ་ཆུ་རྣམས་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་དིང་སང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་བཙུད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རུས་སྦལ་ཞབས་ཏེ། རུས་སྦལ་ལྟར་ 
ཞབས་མཐོ་བ་དང་། དལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། སྤྱོད་པ་མཛད་པའེ་རུས་སྦལ་གཅིག་ལ་ཆིབས་པས་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་སོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཤྲི་ཛྲ་ལན་རྷ་རི་པ་སྟེ། ཡུལ་ཇ་ལན་དྷ་ 
རར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 


སྤོད་པའི་རྡོརྗ་སྟ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀརྫ་ཌའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀརྣ་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཀརྟ་ 
ཞེས་པ་རྣ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། སྙན་རིང་བས་ཀྱང་ཀརྣ་པ་ཞེས་ཟེར། སྐུ་མདོག་ནག་པས་ཀྲཏྟ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །འདིའི་སློབ་དཔོན་ ཤྲི་ཛ་ལ དྷ་རཔ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡུལ་ཛ་ལེ དྷ་རར་ཙཀྲ་སཾ ་བ་རའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བརྙེས་ནས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
མང་པོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། སྤྱོད་བ་བྱ་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། སྤྱོད་ 
པ་ལ་ནུས་པ་འཐོན་དགོས་ན། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལ། ང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་གསུངས། འོ་ན་ 
སྟོན་དང་གསུངས་པས། དང་པོར་ཀྱིང་པས་རི་དྭགས་ཀྱིང་ས་ར་ལ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་མདུན་ 
དུ་ཁུགས། སྟག་ལ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་རེངས་སོ། །མ་ཧེ་ལ་དབང་གི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ 
མདུན་དུ་འོང་ནས་སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་ལ་ལྷུང་བའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ 
ལྷུང་ནུས་པ་ལ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་དེ་ནི་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བྱ་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ཁྲོལ་ཅིག་གསུང་བ་ལ་དགྲོལ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེར་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་བྱ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་པས་ཚར་བཅད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ཀར་རུས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ནུས་པར་འདུག་ 
པས་ད་དུང་སྦྱོད་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་སོ་གསུངས་ནས། དུད་འགོ་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཀྲོལ་ནས་ 
བཏང་ཇོ། །དེ་རྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་གྲནང་བཞིན་དུ་སྤོད་བ་བྱིད་དོ། །ཞེསང་རྒྱམ་སྐྱེས་པ་ཡ། སློབ་ཏཔོན་ 
ན་རེ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་མ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་བྱེད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་ཀྱིང་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཐཱཾ་ག་ལ་རུ་བྱོན་ནས་ཆུ་ཁ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། མཛེ་མོ་གཅིག་ང་སྒྲོལ་ཟེར་ 
བ་ལ། འདི་འཁུར་ན་མཛེ་འགོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་གི་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་མ་ 
བསྒྲལ་ལོ། །འཁོར་ཀུ་སུ་ལུ་བ་གཅིག་གིས་བསྒྲལ་བས། ཀུ་སུ་ལུ་དེ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། མཛེ་མོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་བྱས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པས། ཞིང་རྨོད་པ་གཅིག་དང་འཕྲད། རྨེས་པ་བ་དེས་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐུག་ཆང་ས་འོག་ན་སྦས་ནས་འདུག་པ་ལ་བསླངས་པས་མ་བྱིན། མ་ཚད་ན་རྡོ་གཅིག་བར་ནས་ཆུ་བག་ཙམ་ 
འཛག་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་འཐུང་ཟེར། དེས་ང་མི་ངོམ་བྱས་པས། འཐུང་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག་ངོམ་པར་བྱ་ 
ཡི་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཐུང་པས་ཆུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཆང་མ་བྱིན་པ་ལ་གླང་ལ་སྡིགས་ 
མཛུབ་བསྟན་པས་གླང་དེ་ཤི་བ་ལ། རྨོས་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་ 
པས། ད་འདི་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་ཀྱིས་གསོས་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་གསོ་བར་མ་རུས་སོ། །དེར་རྨོས་པ་དེ་རང་ 
གིས་གསོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རྐྱང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེ་ནས་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གཅིག་ན་ན་ཆུང་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། ཤིང་ཏོག་སྒྱུར་མོ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་འབྱུང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་བསླངས་ 
པས། ཁྱོད་རང་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་གཅིག་འདུག་ན་ནུས་པས་ལོང་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཤིང་ཏོག་ལ་ལྷུང་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་མར་ལྟུང་གིས་བྱང་བ་ལ། མོས་རྫི་མ་བཏེག་བྱས་པས་སླར་ཡང་ 
འབྱར་ཞིང་སོང་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྐྱེངས་སོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷ་ཁང་གཅིག་ན་མི་གཅིག་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
གཅིག་ཀློག་གིན་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་པཌཱེ་ཏའེ་རྣལ་འབྱོར་པའམ། རབ་ཏུ་བྱང་བའམ་ཅི་གནས་བྱས་པས། དེ་ 
ན་རེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་གནས་སོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློག་བྱེད་པ་ཨང་གསུངས་ 
པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀློག་དང་ཟེར། བཀླགས་པས་མ་ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་ཕམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཟྷཾ་ག་ལར། རྒྱལ་པོ་ཤི་རི་པུ་ཅ་ཌླ་དང་། བློན་པོ་ཀུ་ཤ་ལ་ན་ཐའི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་བྱོན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན། བློན་པོ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། བློན་པོས་སློབ་དཔོན་ཀརྟ་པ་གྲོང་དུ་ 
བྱོན་པ་ཐོས་ནས་བསུ་རུ་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཁྱོད་ང་ལ་བསུ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱས་པས། གཞན་ཅི་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་རྒྱུ་མེད། ལྷ་ཁང་གཅིགན་ལོ་ཀི་ཤཱ་རའི་སྐུ་གཅིག་ཏིར་ཏི་ཀ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ལ་རབ་གནས་ཅིག་ཞུ་འོ་ཟེར། བྱ་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བྱེད་དུ་མ་ 
འདོད། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་དེ་རིང་བྱའོ་གསུངས། འོ་ན་རབ་གནས་ལ་ཚོགས་ཆས་བསྒྲུབ་བོ་ཞུས་པས། ཅི་ཡང་ 
མི་དགོས་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་སྐུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲ་ཏིང་བ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་ 


གནས་ཟིན་ནོ་གསུངས་བས། བློན་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུའི་སྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་བསྡུས་ 
ན ས་སྐུ་དེ་སློབ་དཔོན་གང་འགྲོའི་ཕྱི་ལ་འཁྲེད་པ ས། ད་གོད་བློན་པོ་ཡིད་ཆེས་ནས་ད་བདག་ཡིད་ཆེས་ 
པས་བཞག་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་ཕུལ་ནས། ཡང་མེ་ཏོག་སྐུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། སུ་པ་ཏྲི། བང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་རང་དུ་བཞུགས་ཏེ། མི་མང་པོས་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཁང་གཅིག་བརྩིགས་ 
སོ། །སྔར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་སྐུའི་ཤུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ནང་པའི་རས་ 
བྲིས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུས་པས་གནང་ནས། སློབ་དཔོན། བློན་པོ། འབྲི་མཁན་གསུམ་ལས། གཞན་ལ་ 
གསང་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་མཚན་གདན་དུ་བཏིང་བ་གཅིག་བྲིས་པ་ལ། གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏམ་འཛག་སྟེ། རྒྱལ་ཕོས་བློན་པོ་གཞན་ལ་ཐོས་པས། བློན་པོ་འདི་ངའེ་སྙིང་དང་འདྲ་བས་བདེན་ 
མི་སྲིད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་ཀྱང་ཡང་ཡང་གྲགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་འདུག་པ་ལ། བློན་པོ་ 
གྲོགས་ཅིག་གིས་ཐང་སྐུ་འདི་སྤོངས། ཁྱོད་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་ 
འདུག་གོ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཟེར་ཏེ་རས་མང་པོས་དྲིལ་རྒྱ་ཡི་བཏབ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཕར་བཀུར་ནས་བཏང་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་བཞེ་ཡོད་པའི་སྒོ་བ་ཀུན་ན་རེ། འདི་ཙམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་གཡེངས་པས་བྲིས་སྐུ་དེ་བྱང་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་རྒྱལ་ 

པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་བས། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ན་རེ། འདི་སྲོག་དང་འཕྲལ་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་བླང་ 
ངོ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ཀྱིན་བྱེད་པས། ཅིག་ཏུ་ཆད་པས་མི་གཅོད་ཀྱི། འུ་རང་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་གདན་དུ་བཏེང་བའི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བྲིས་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འགྲན་ཟེར་ 

ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེའུ་ལེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ལྷ་ཡང་མཆོད་ཅིག ངེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་མཆོད་དོ་ 
ཟེར་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཆེ་འབྱེད་པ་ལ། བློན་པོ་ཀུ་ཤ་ལ་ན་ཐས། སློབ་དཔོན་ལ་ད་ནི་ཞག་བདུན་ན་ཆེ་འབྱེད་ 
པས་ནུས་པ་བསྟན་འཚལ་ལོ་བྱས་པས། ནུས་པ་བསྟན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་ཏེརྟེ་ཀའི་མཚན་མ་ 


༤༨ ༤༨ ༢༨༤ 


འཛིན་པའི་མི་སྔོན་པོ་ཐོད་པ་ཅན་གཅིག་བྱང་ནས་ངས་ཚོགས་དཔོན་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱིས་ཚོགས་དཔོན་མི་བྱེད་དོ་བྱས་པས། ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་། བདག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ་བྱས་པས། ཧེ་རུ་ཀའེ་ཞལ་ནས་མཛེ་མོ་དེ་ཡང་མཛེ་མོ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་པས་གཞུང་དྲུག་ 
རྩམས་ཤིག བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་ལུང་བསྟན་ནས་གཞུང་དྲུག་ 
མཛད་དོ། །བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཉིས་ཐུན་མོང་བའོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
བརྗེད་ཀྱིས་མནན་ན་འོག་གི་རླུང་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར། ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་གསུངས། དེ་ནས་ 
བློན་པོ་ན་རེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་ཡོད་ན་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་བརྲི་བར་མི་ཞུས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་ 
བལྟས་པས། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དང་བཅས་པར་སོང་འདུག་པ་ 
མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ནོད་དེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་རྷཾ་ག་ལ་ཅམ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་བཀོད་དོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་དྲུག་པོ་བརྩམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཛ་ལེནྡྷ་ 
རར་དགོན་པ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། སྙུང་བས་ཐེབ་ནས་གཡོག་པོ་རྣམས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྨན་ལེན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་སྨན་བླངས་ 
འོང་པའི་ལམ་ཁར་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོད་པ་ན། བུད་མེད་མང་པོ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཁྱེད་ཀྱང་ཁུས་གྱིས་ 
ཟེར་བ་ལ། ལོང་མེད་ཨཱ་ཅྨར་ན་བས་ངེད་རིང་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གདངས་ཡོད་ཟེར། དེར་ཁླུས་བྱེད་ཅིང་ 
བསྡད་པས་སྨན་རྣམས་བུ་མེད་ཀྱི་འཁྱེར་ནས་བུད་མེད་རྣམས་གར་སོང་ཆ་མེད། དེར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ 
སློབ་དཔོན་མ་གདངས་པར་འདུག ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། ངས་བླ་མའི་བཀའ་ཅག་པས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་བར་ 
ཆད་བྱུང་པ་ཡིན་འོང་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། བར་དོར་རྟེན་འདི་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ངའི་ལུས་འདི་ཞག་བདུན་དུ་མ་བསྲེག་ཅིག་གསུངས་ 


ནས་སྐུ་ནོངས་སོ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་གསང་ཐུབ་ཏུ་རེ་བ་ལ། སྔ་ན་རྒྱལ་པོའི་རྩིས་པས་ཚོ་ར་ནས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ན་རོ་ཡོད་པས་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིག་ཅེས་དིང་དིང་དུ་གྲགས་ནས་བསྲེགས་པས། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ལུས་མི་སྣང་བའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་། ཌཱ་ 
མ་རུ་དང་། ཏིང་ཏིང་ཤགས་ལ་སོགས་པ་དཀྲོལ་མཁན་མེད་པའི་རོལ་མོ་དུ་མ་དང་། ལྷའེ་བདུག་སྤོས་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གྲོང་ནས་ཞག་བདུན་གདུགས་དང་། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྟེན་ལ་འཇུག་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་དུ་སྐུ་འཁུངས་པ་ན་ཡང་། ཆླཆས་མཧཉི་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་དྲན་ཏེ། ད་ནི་སྦྱོད་པའི་དུས་ 
ལ་བབས་པ་ན་ལུས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རང་ཚས་སུ་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ 
བསྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་དུས་ལ་བབས་པ་ན་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བྱུང་ནས་སྦྱོད་པ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བར་དོ་ཉིད་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ལུང་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེས་ཧེ་རུ་ཀའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་གཞུང་དྲུག་ 
བརྩམས་སོ། །གནང་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དུར་ཁོད་ན་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཏིཏྟེ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཚ་བྱད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། མཛེ་མོ་དེ་ཡང་མཛེ་མོ་མ་ཡིན་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞིང་རྨོད་དེ་ཡང་ཞིང་མྨོད་མ་ཡིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །མཛེས་ 
ལྡན་དེ་ཡང་མཛེས་ལྡན་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཀློག་མཁན་དེ་ཡང་ཀློག་མཁན་མ་ཡིན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་སྦྲལ་ལོ། །འདི་རུ་མཆོག་མིན་དངོས་གྲུབ་གཞན་འགྲུབ་གཞུང་རྣམས་རྩོམས་ཤིག་བར་དོར་ 
ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བརྗིད་ཀྱིས་མནན་ 
ན་འོག་གི་རླུང་ཡང་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པར་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྣམས་དྲངས་ཕོར་བསྲངས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་བྱམས་པས་ཕྱག་རྣམས་བསྐུམས་ 
པར་མཛད། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་དྲངས་པོར་བསྲངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཐུགས་ 
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རྗེས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་གནས། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གར་ནི་དགོས་པ་དང་ལྡན་མཐོང་བས་དད་ཏེ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུས་བྲས་ཁྱོད་ཁ་ཐསྟོད། །ཕྲིད་བ་གསུམ་འཐྲན་སྐུ་ནེ་རྗེས་ཚུགས་དུལ་བར་ལྡན། །ཏིང་ཟེན་རྫིན་ 
པོ་སྟོང་འབར་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཚགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དེ་དར་ཐུགས་པ་ལྷན་ཅིག་གནུ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞམ 
ནས་ཧ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཧ་ཧོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་རོལ་པ་ 
དང་། བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གུ་ཧྱ་པ་གསུམ་ལས་བ རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་སྔར་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདེས་ 
བརྟུལ་བར་གྲག་གོ དེའི་སློབ་མ་བི་ཛ་ཡ་ཏེ། བོད་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བོ། །བར་མའི་སློབ་དཔོན་ནི་ལུུ་ཧི་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཧྷ་རི་ཀ་པའི་སློབ་མ་བར་མའི་སློབ་དཔོན། དེའི་སློབ་མ་ཏི་ལོ་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྕུ་ཧི་ 
པ་དང་རྷ་རི་ཀ །ཨརྡྷར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་པའི་གོང་དུ་འདི་ 
གསུངས་པ་ནི་རྷ་རི་ཀ་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་དང་། ཤཱ་ཧི་པའི་བ རྒྱད་པ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ནག་པོ་ 
པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་ལ་འདི་མི་དགོས་སོ། །ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་སྐབས་འདིར་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་བར་མ་གཉིས་ལ་ 
བསྟོད་པ་རིམ་བཞིན་མཛད་པ་ནི། བར་མ་ཏི་ལོ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་ 
བར་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནོར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་ན་བར་ 
མ་དང་། གཞན་གཉིས་ལྟར་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཏི་ལོ་པ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྲི་ཏར་གྱུར་ནས་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ཏིལ་རྡུང་རིགས་ཕབ་པས་ཏི་ལོ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་སྟེ། ཡབ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ཁོང་ཉིད་ 


༨༤༨ ༨ ༢ ༤༤ 


ཆར ག རྷར་སྐུ་འཇུངས ་ཏེ། བམ་ཟ རྩམ ས་བ ཧྭ་དྲུག ་ཡ ད་པའི་ནང་ནས ་བཟ ང་ཤོས ་ན་རོ་ཏ ་པ ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ 


རིགས་ཡིན་པས་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ནས། ཕྱིས་བྷཱི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་བདག་ཤེས་བྱ་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་བ་འཇོ་བ་ཅམ་དུ་ཡང་མི་གནས་ལ། 
དེ་གནས་པའེ་ཐབས་བརྩམ་སྙམ་སྟེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཏི་ལོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པས། 

དེར་འགྲོའམ་ཞེས་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྲན་པས། དེ་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྫེ་ཏར་གྱུར་ནས་ཀུ་ས་ 
ལའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཟེར་འགྲོར་མ་ཉན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱོན་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རིམས་ནད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཏི་ལོ་པ་གར་ཡོད་ 
དྲིས་པས། ལ་ལ་ན་རེ། རེས་འདི་རུ་འོང་། རེས་པུ་ལ་ཧ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞེས་མ་བརྙེད་ 
དོ། །ལན་ཅིག་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་ལྷ་ཁང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ཕུང་ཡོད་ 
པའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པས། མི་སྔོ་བ། རིད་པ། ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ། འདོམ་དཀྲིས་ཀྱི་རས་ཙམ་ལས་གོས་ 
མེད་པ་ཅིག་གིས་ཉྭ་རོན་པ་མེ་སེབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་བསྲེགས་པ་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་བྱེད་ 
བྱས་པས། ཉ་བསྲེགས་པ་རྣམས་འཕུར་ཏེ་ཕུ་བཏབ་པས་མ་ཤེ་བར་སོང་ངོ་། །དེར་འདི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་འདུག་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། ནཱ་རོ་པ་ཡིན་ཡིན་ཟེར། ཡང་རེས་ཕྱིར་འགྲོས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོན་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་འདི་ཏི་ལོ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ན་མིན་མིན་གསུངས་པས་ 

མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཤེས་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས། མི་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རས་ཀྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་གཟེར་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེར་ཐུར་མ་བཏོན་ནས་ནཱ་རོ་པའི་གསང་གནས་ 
སུ་བཅུག་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེར་གསང་གནས་སྐྲངས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཡང་ 
བྱོན་ཏེ་མི་ནའམ་གསུངས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལོ་བྱས་པས། ཐུར་མ་བཏོན་ཏེ་ཕྱག་གི་རེག་ནས་ནད་མེད་དོ་ 
གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས་ལམ་ཁ་ན་རྒྱལ་ཕོ་དང་བཙུན་མོ་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་བར་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོ་ལ་སེན་མོ་འདེབས་ནུས་པ་དག་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ནཱ་རོ་པས་བྲམ་ཟེའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ནས་སེན་མོ་བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་ནས་མི་ནའམ་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཡང་བློན་པོའི་ཆུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ལ། འོ་བྱེད་ ནུས་པ་ 
པ་ལ། ཚོད་མ་བླངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་དེ་གསོལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་གསུངས། ནཱ་རོ་པས་ད་དུང་ 
འདྲ་འདུག་པའི་ཟངས་གཅིག་བྲང་ལ་བཀབ་སྟེ་བྲོས་ཡོང་པ་ལ་མི་མང་ཕོས་བ རྡུངས་པས་ཀྱང་ཟངས་མ་ཤོཿ ར་ 
ཏེ། མི་རྣམས་ན་རེ། སྐམ་ཆགས་ཅན་ཁྱོད་ཚོད་མ་འཁྱེར་ལ་ཟངས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བས་ཟངས་གཏད་དེ། ཚོད་ 
མ་ཤིང་ལོའི་ཁུད་དུ་འཁྱེར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས་ 
མར་མཆོང་ ནུསས་སམ་གསུངས་པ་ལ། ནྭ་རོ་པས་མཆོངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞག་འགའ་མ་བྱོན་ནོ། །དེར་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲངས་པས་ནགས་འདབ་ཞེག་ཏུ་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སུས་འདེར་ལག་པ་འཇུག་ནུས་སམ་གསུངས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པ་ 
ལག་པ་བཅུག་པས་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ལ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་ 
བང་སྟོང་ཞེག་ཏུ་སླེབ་པ་ལ་ཅུང་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས། ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པ་དཀའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅི ་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ནི ་ཡང་དག་པའི་ 
གདམ་ངག་འདོད་དོ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཡང་དག་པའེ་གདམ་ངག་སྦྱིན་གྱིས་མརྫལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཆུ་ 
མེད་བྱས་པས། དྲི་ཆུས་གྱིས་གསུངས་ཏེ་མཆྫལ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐྫལ་ 


གྱི་འཛིམ་པ་གཅིག་བླངས་ཏེ། ནཱ་རོ་པའེ་ཞལ་ལ་བརྒྱབ་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དང་པོར་དབང་དང་། 
རྒྱད་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་གདམ་ངག་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། གཞི་འཁོར་བའེ་ 
གནད། རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་ 
ཞུས་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་པ་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་ 
མེད། །རང་ལ་རང་གི་བརླན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གླ་བླངས་པས། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བྱ་བསྟན་ 
ཏེ། ད་ཁྱོད་པདི་ཏའི་ཆས་མ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག སྐྱེ་བ 
འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནཱ་ 
རོ་པས་མེ་ཏོག་འཕྲོག་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཡོད་པ་ན། རྒན་མོ་གཅིག་ 
གི་བཤོས་འདྲེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་དུས་ནམ་ཞིག་ན། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ 
བ་རྣམས་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་པཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ 
ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པས། སུས་ཀྱང་ལེན་མ་ནུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་དུང་བགྲོས་ལ་རྩོད་པ་གྱིས་ 
ཤིག གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཕུལ་ལོ་བྱས་པས། པཏྗི་ཏ་རྣམས་བགྲོས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། ནན་མོ་ན་རེ། ངའི་ཁྱིམ་ན་ནཱ་རོ་པ་བཞུགས་ཟེར། དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔར་ཏི་ལོ་ 
པས་གསུངས་པ་མ་དྲན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་གཅེར་བུ་པ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། ཁོའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
གམ་དུ་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་བཤམ་སྟེ། རྩོད་པ་བྱས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཅུང་ཞིག་ཞན་ཞན་འདྲ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ང་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞན་པ་ལྟར་འདུག་ 
པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པས། སྔར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ཅག་པའི་ཉེས་པ་དྲན་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཏི་ལོ་པ་ཕྱག་གཡོན་པར་མིའེ་ཐོད་པ་བཅད་མ་ཁད་གཅིག་ཐོགས་ 
ནས་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཏེ་ལོ་པའེ་ཞལ་ནས་ཕམ་ཕམ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོའི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ། ཟུར་བརྒྱད་དང་གསུམ་ཐོག་ཡོད་པ་ལ་ 
སྡེགས་མཛུབ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐོག་གསུམ་ཀ་འགྱེལ་བས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་སྐྲག་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ 
དོ། །དེར་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱི། ཆོས་ 
སྟོན་ཅིག་དང་། འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན། ཁྱོད་བས་ཀྱང་སློབ་མ་དང་། དེའེ་སློབ་མ་ནས་མར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕན་ཇི་ཆེར་འགྱུར་ལ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ནཱ་རོ་པས་བཤད་བསྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། འཆར་བ་མེད་ཅིང་ནུབ་པའང་ 
མེད། །ཉིན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གླ་བླངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་ཏོག་ 
ལ་སོགས་དགུག་ནུས་པ་དང་། སྤྱིན་བསྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞལ་བལྟ་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་ཐོབ་པས། སྤུར་སྦྱངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་མཆོད་པ་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དཔལ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རིགས་བ་རོ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཆེ་ཤོས་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནཱ་རོ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 

བཞུགས། དེ་གདན་འདྲེན་དུ་དེའི་གཅུང་པོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བྱོན་པ་ལ། ཁྱོད་ངའི་བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་བསྡོད་ཅིག ཁོ་བོ་ལ་བླ་མས། ཁྱོད་ཆོས་མ་བཤད་པ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཕྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
གསུངས་བས་དེར་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞུད། ཕྱིས་གཏམ་མ་ཐོས་པས་ཇི་ལྟར་སོང་ཆ་མེད། དེ་ནས་ 
འཇིགས་མེད་གགས་པས་ན་རོ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་དགུ་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བསླབ། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ 


ནས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བལ་ཡུལ་ན་ཨ་ཐས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲགས། བོད་དུ་དཔལ་ཕམ་བིང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་དེའི་ག ཅུང་དུས་འཁོར་ 
བ་ཡང་ཟེར། བལ་པོ་མེ་ཏྲེ་བ་ཡང་ཟེར་བ་དེས་བྱོན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་བླ་མ་བསྟེན་གསུངས་ནས་དེས་ 
ཀྱང་ནཱ་རོ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཆུང་བ་ཐང་ཆུང་བས་བྱོན་ཏེ་དེས་ཀྱང་དཔལ་ 
ནཱ་རོ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། རྒྱད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་མ་ 
ཐོབ། དེ་ལ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་གསུངས་ནས་ 
བསྒྲུབ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་མེ་ཏོག་སྐྱར་བས། མེ་ཏོག་ཡར་ལོག་བྱང་བ་ཁོང་ཡེངས་ནས་མ་ 
མཐོང་། བསྒྲུབ་གཡོག་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐོང་སྟེ། རང་བཏུང་ངམ་སྙམ་པ་ལ། ཇོ་བོས་བཀྱོན་དུ་ 
དོགས་ནས་མ་འཐུང་སྟེ་བྱུང་ངོ་བྱས་པས་ཚོར་ཏེ་མ་ལོག་པ་ལ་འཐུང་པས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པས། ཕྱིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ལ་དཔལ་ཕམ་ཐིང་པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་འགྲོགས་ལ་བོད་དུ་སོང་། 
འདིར་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་དང་། ཆཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པའེ་ནོར་ཚོལ་གསུངས་ནས། ཁོང་ 
གཉིས་འགྲོགས་ཏེ་དམྱལ་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན། དེའེ་དུས་སུ་ཇྔོ་བོས་བྷ་ཌན་ཏྲ་གཡོག་པོར་ཡོད་པ་རོང་ངུར་ 
མྲིག་ཏུ་རྟ་གསོ་ཞིང་བསྡད། བྲང་ཏེ་ལ་ཆོས་གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡང་འགྲན་པར་ 
བཟད་དོ། །ཕྱིས་མུར་བར་ཐོས་པ་འཛིན་པའེ་དངོས་གླབ་ཐོབ་ཏེ་པཏྗེ་ཏར་སོང་ངོ་། དེར་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བརྙེད་དེ་ལོག་ཕྱིན་ནས་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་ 
དོ། །དུས་ཕྱིས་ཇྔོ་བོས་ཐང་ཆུང་བ་ལ་ཤ་ཁྲའེ་ནད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཀློག་སྐྱ་དང་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་རྫིང་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱལ་བྱས་པས་ལན་ཡང་ཟེར། བོད་དུ་བོན་པའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་སྐུ་ཐང་འཁྱེར་བ་ལ་དེའེ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ལ་ཀླ་བརྒྱད་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཞལ་ཁེབ་ཀྱི་མ་ཁེབ་པས། སྣོད་མིན་གྱི་མཐོང་བས་ལན་ 
ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་སེ དྒེ་སྒྲའི་གདོན་སྒྲོལ་མཛད་པ ས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
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ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་ཅི་བདེར་བསྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ལན་གཅིག་དེ་ཧེ་ཐང་ལ་བསྡད་ཙམ་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་ཤིང་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཞྭ་མ་ཕུད་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བརྡུངས་པས་ 
འགྲོ་མ་ནུས་པས་ཐང་ལ་རོ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཕྱི་མོའི་བར་དུ་ཁྱིམ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། བཅལ་བས་ཐང་སྟོང་ལ་ 
རོ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེར་ཨ་ཐས་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱེད་དོན་མེད། བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་ 
ཡིན་པས་བརྡུང་དོན་མེད། ད་འདི་ལ་ནུས་པ་མ་བསྟན་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་གསུངས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ་སྟེ། སྒོ་དམ་པར་བསྡམ་ནས་ང་ལ་སུ་ཡང་མ་འབོད་ 
གསུངས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་བཅུན་མོས་རང་གི་ཁང་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ལུས་ངག་རེངས། 
སེམས་སྤྱོ་བར་གྱུར་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དེས་ལན་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་བྱས་པས་ 
བདེ་སྟེ། འབྲས་མི་འཁུར་བཞི་བཅུ་དང་། དེའི་ཚ་རྐྱེན་དང་བཅས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ་འོང་པའི་མཚན་ 
ཕྱེད་ན་རྔ་བརྡུངས་པ་དང་། དུང་འབུད་པ་སོགས་ཐོས་པས་ཐང་ཚུང་སྐྲག་སྟེ། དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ 
བརྡུངས་པ་ཡིན། ད་རྐལ་པོའི་ཐོས་ན་ང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ཨ་ཐས་པ་ཅན་དུ་བསྐྱོལ་ 
གསུངས་ཏེ་བསྐྱལ་བས། ཅི་ཡང་མི་ཡོང་གི་སྐྲག་མི་དགོས་སོ་གསུངས། དེར་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
ཀས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར། བཙུན་མོའི་དོན་དུ་གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་བསྟོད་པ་གཅིག་མཛད། དེ་རྒྱ་གར་དུ་འཁྱེར་བས་སྒྲ་ཚད་པ་ཆེན་ཕོ་སུས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཐོགས་ 
ནས། ལན་གཅིག་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མི་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་དགྱེས་པས་ཕྱི་བའེ་ཤ་འཁྱེར་གིན་འགྲོ་བས། ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཕྱི་བའེ་ཤ་ 
ཕུལ་བ་དེ་གཏོར་བསྐྱེལ་གྱི་ཁར་བཅུག་པས་སྤྱོ་སྟེ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ཞིང་གཏོར་མ་ལག་པར་བཟུང་སྟེ་ལོག་ 
བྱུང་པ་ལ་བལྟས་པས་ཁ་ན་ཕྱི་བའི་ཤ་འདུག་པས་ཕྱུང་བས་ཤིའོ། །ཡང་དེའེ་དུས་སུ་གྲུ་ཤེ་ཤེར་པོ་དང་། འ་ 
ཤ་རྒྱ་གར་བརྩེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ། རྔོ་བོ་ལ་བདེ་མཆོག་ཞུས་པས་རྔོ་བོ་ན་རེ། ཁྱེད་ང་ལ་དབང་ 


བསྐུར་ཞུས། སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་བྱས་པས། དབང་བསྐུར་ཞུ་མ་ནུས་ནས་ཚོགས་བཤད་ལས་མ་ 
མཛད་དོ། །དེར་ཡི་གེ་ཐུ་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་སར། ཁོང་གཉིས། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་མེད་པ་ 
དེས། །བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་མ་ཡིན་ནམ། །བླུན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ངེད་རང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གླུ་བླངས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང་འདུག་གོ །ཇོ་བོས་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ལ། དེར་བལ་པོ་བོད་སྐད་ཤེས་པ་ཞེག་ཡོད་པས་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིན་འདུག་བྱས་པས། བདེན་ཁ་སིང་ངས་ 
དབང་བསྐུར་གྱིས་སློབ་བཤད་བྱེད་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་མ་ནུས་པ་ཡིན་པས། ད་ཁྱེད་རང་སོང་གསུངས་ 
ཏེ་ཕྱིན་པས་གཉིས་ཀ་གངྒ་མ་བརྒལ་བར་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་བཏབ་ནས་ཤིའོ། །ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་དེར་ཅན་ཏི་ཀའི་སྐུ་རང་བྱུང་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་རྩིས་མཁན་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
བྱེ་བ་གཅིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་ན་ལོ་གསུམ་ནས་བལ་པོའི་ཡུལ་སྟོང་ནས་འགྲོ་ཟེར་བས་རྒྱལ་པོ་བྲེད་ 
དེ། ཕམ་ཐེང་པ་ལ་ཞུས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཏིལ་མི་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་བསྐྱལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
བསྒྲུབ་གཡོག་ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ན་ཙན་ཏི ་ཀའི་སྐུ་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་ ཏུ་ཏིལ་བཞག་པ་རྣམས་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ཡང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་སུ་སོང་ནས་དེའི་ཁར་སྟེར་བ་མཐོང་སྟེ། ཙཏྟི་ཀའི་གནོད་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆང་དང་། ཤིང་ཏོག་དགུག་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་ 
པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཕམ་ཟེང་པའི་དྲུང་དུ་ཀློག་སྐྱ་ལོ་ 
ཙཱ་བས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་ཆེན་མལ་གྱིས་དང་པོར་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གསན། 
ཕྱིས་བླ་ཆེན་ཉིད་དཔལ་ཕམ་ཐིང་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ནྭ་རོ་པའེ་དངོས་སློབ་ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཨ་ཐས་པའི་གཅུང་པོ་དུས་འཁོར་བ། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་སྐོར་རྣམས་གསན། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དེའི་ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབོན་པོ་མཧྭ་ཛ་ན་ལ་གསན། སྤྱིར་བླ་མ་མལ་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ལེའུ་རེ་ལ་ཚོགས་རེ་མཛད་དོ། །ཟླ་མ་འདིས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འགྲོང་ཁའི་བར་དུ་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པ་མཛད། གྲོང་པའི་ཚེ་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་ནས་གར་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འོད་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ། འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། 
འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བའི་གཤེགས་རྫོངས་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྒྱི་ཆུ་བ་མལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཕྱིས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་ 
གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་གྱི་འབུལ་བ་བཀུར་བས་དམ་ཚིག་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ཤོག་ཚོས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཡོད་གསུངས་པས། ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག གཤེན་རྗེ་གཤེད། མཧྭ་ཀ་ལ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བླ་ཆེན་མལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་རྗོགས་པར་གསན། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་འབག་ཀྱང་བརྫངས་ཏེ་ལུགས་འདིའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རོ་བོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེའེ་ 
སློབ་མ་སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བསྐོར་འགའ་ཞིག་གསན་ནོ། བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། གཉན་ཕུལ་ཆུང་བ། 
རྒྱ་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཆར་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་བཅཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ལ་ཟློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 


པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སྭ་ཝ་ན་ཐར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཆོས་གསན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། དབང་། 
མན་ངག རྒྱད། འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་རིམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་ 

གསན་ཅིང་། ཕྱིས་ཨེ་ཁཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡང་གསན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞེན་ས་སྐྱ་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་དགོན་གནས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་གླིང་ 
ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་བ ཤད་བསྒྲབ་སྦེལ་མར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་ 
གདུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་བརྒྱན་བགྲངས་བ་ལས་འདས་པའི་ཞབས་ལ་ 

གཏུགས་ཤིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ངོམ་པར་གསོལ་བ་ལ་རྟེན་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། ཡང་ཟབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་པོ་གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བསྐོར་བུམ་པ་གང་བྱོ་བཞུགས་པ་ནེ་རྗེ་ 
བཅུན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའེ་དབང་པོ་འདི་ནི་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་ 
མཁེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ནས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་མངའ་མཉེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཕོས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བསྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་འདི་ཡང་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་མགོན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པའི་བཤད་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་ལང་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མ་ལུས་ཞིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བཟང་ 
པོ་དཔལ་བས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་འདི་ཡང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཞིང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཕྱུག་པས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལ་གང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་རབ་ཏུ་གསལ་བས། མཁས་པའི་དབང་པོ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། ལྷག་པར་བརྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསལ་བར་ 
བཞུགས་པས། དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ། མདོར་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྒྱ་མཚོའི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་བསྐོར་རྣམས་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཆེན་འདི་ནི་ 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོར་གྱུར་ཅིང་། གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་འཆད་ཉན་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ས་གང་དུ་ཡང་ས་སྐྱའི་པའི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ 

ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། མཐར་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱད་མ་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 

གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའིེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་སུ་འཇོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གོ །འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རྟོགས་པ་མཆོག་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་དབང་འབྱོར་སྟེ། ཐ་མར་སྣང་བའེ་སྟོད་བཅུད་འདི་ 
ལྷག་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འཚར་བ་དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པའེ་ 
མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་རྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་ 
བོར་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མིའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 

ནོ། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བགྲངས་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་ཟབ་ 
མོའི་ཡང་རྩེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་གསན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་ཅིག་ནི། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། རྗེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མངའ་རིས་པ་པཏྗེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་། དེས་ས་སྐྱ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གནང་། དེས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་གནང་བ་ལས། 
སྔགས་འཚང་བླ་མ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའེ་དབང་བསྐུར་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་གསན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེར་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། རྟོགས་པར་འདོད་ན་བླ་མ་གོང་མའེ་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པར་ནི། 
བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཁ་བའི་དུང་དཀྲིས་དཀྲིས་པ་ལྟར་དཀར་དཀར་པོའི་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མདངས་ཁོད་ཚེར་ཆེར་འཕྲོ་བའི་ཆེ་ མ་དཀར་ཟེ འུ་འབྲུར་གསལ་པོ་ཡི། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་དམར་བའི་ 
མདངས་མཛེས་མཛེས་པས་སྦྲས་པའེ་མཆུ་ཡི་འདབ་ལྷམ་ལྷམ་པའེ་དཔལ་གྱིས་ལྷ་མེར་མཛད། །དེ་སླད་ 
རབ་དགའ་དགའ་བའི་རླུང་འཇམ་འཇམ་བུའེ་སེར་བུས་རོ་འཛིན་སྙིང་པོ་དལ་བུའེ་དལ་བུའི་བསྐྱོད་པ་ 

ལས། །སྙན་པའི་དྲི་བསུང་བསུང་གཞན་དཔལ་འཕྲོག་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ངོ་མཚར་མཚར་བ་དེ་ཡིས་རྐང་དྲུག་ 
བདག་གི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་མཛད་ཁྱོད་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག །མིག་ 
སྟོང་པ་སོགས་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་མཛེས། །མཛེས་སྡུག་སྐུ་འདེས་དྭངས་པར་མི་ 
བགྱིད་འགྲོ་བའེ་ནང་ན་སུ་ཞེག་ཡོད། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དེ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས། །མགོན་པོ་ 
གང་གི་གསུང་གི་བདུད་ཅིའི་རྒྱན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཙམ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ལེགས་པར་ 
བཀོད་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འབད་དེ་ལེན་པར་རིགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། ༈ །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་--་དོན་ཚན་འདི་རྣམས་མཁས་པ་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། སྒྲཇི་བཞིན་དུ་ 
གླེག ས་བམ་འདིར་བ ཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་མ ཆན་ བུར་བྲི ས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ག ཞན་ཡང་དིང་ སང་དུས་བ སྐལ་གྱི་དབང་གི ་བློ་ག སལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོང་རྒྱ་དང་རྟོགས་དཔྱོད་འདོད་པའི་བསྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་བརྒྱ་ཞིག་ན་རེ་རེ་ཙམ་དུ་སྟང་ཞིང་། ཅུང་ 
དཀའ་བར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་འདོད་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་བྱས་ཏེ། གོང་མའེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའེ་ 
གླེགས་བམ་ནི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །འདི་ལ་སློབ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་བློ་གྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ། །འདིར་བཤད་དོན་ཚན་གཅིག་བཟུང་ 
ནས། །གཞན་རྣམས་བཀླགས་པས་བདེ་བླགས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ། བློ་ཆུང་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་གོ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲས་ཤིག ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ལེགས་བ ཤད་ 
རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཚོགས། །རབ་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་དེ་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ 


ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱད་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདེར་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། སྒོ་དྲུག་པོ་དེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། དེ་ 
ལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པར་རྣམ་ཐར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོ་རྡའི་རྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་མཛད་པ་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དེར་ 

རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ནས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་ 
བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། གསང་བའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱད་སྡེ་ 
སྒོ་དྲུག་དུ་མཛད། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་བ་ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འཁོར་སྡོམ་མམ། །གསང་བའམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒོད་པ་དག་པ་བྱ་རྒྱུད། བལྟ་བ་དག་པ་སྤྱོད་རྒྱུད། ལག་བཅང་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པ་དག་པ་བླ་མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་འདིར་ 
བསྟན་པས་གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་བླ་མེད་སྤྱི་ལས་ཟབ་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཡིན་ལ། 
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པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་རྟོགས་པའི་ རྒྱད་ནི་ བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ ས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བྱ་བའི་ རྒྱད་ནི། 
བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་ནས་མདུན་དུ་རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ལ་མི་བསྟེམ་པར་གྲོགས་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཆོ་ 
ག་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྐྱང་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཕའི་རྒྱད་དང་། 
མའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ནི་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་ལ་ནི་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་གི་ཚོན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ནི་སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་དབེན་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ལྷག་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྟོག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བླ་མ་གོང་ 
མས། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
རེ་ལ་དགོངས་ཏེ་འགལ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དངོས་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནག་ 


པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གིས། །རྒྱུད་བྱང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐོར། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐོར། གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་བསྐོར་ཏེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །མ་ 
རྒྱད་ལ་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པ་དང་། མཧཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པའི་ཚེ་གསང་མཐའི་རྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། མི་གཡོ་བླ་མེད་དང་། རྩ་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ 
གདན་གཞི་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་མནྟ་ཨཾ་ས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །རིན་འབྱུང་གི་ 
ེགས་ཀྱིརྒྱད་ན། རྡ་རེ་བདད་རིའ་རྒྱདད། འད་ལའཕྲེངབར། རྡོརེབདད་རིརྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། མགོན་པོ་སྔོན་འབྱུང་དང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་པྲའི་ཏ་ས་མྙྟ་ཤྲིའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། དབང་བཀའ་རོང་པོ་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ཉི་མ་སྦས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བའི་མཐའི་རྒྱུད་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། བཤད་ 
རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་པའི་ལུགས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་དེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་ལ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་མཐར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཇོ་བོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ 


82 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 
དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
འཁོར་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ 
འགྲེལ་པར། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་ 
འདོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། སམྦུ་ 
ཊའི་རྒྱད། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་སྟེ་ལྔར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
རྒྱད་ལས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཅིང་། གསང་མཐའ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། །ལྷག་མ་སྐེམ་བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། ཡང་ན་རུས་ 
སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། འདི་གཉིས་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་། ཨ་ཧྷི་ཌྷ་ན་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྣམ་པར་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྩ་རྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན། རྩ་ 
རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་རྩ་བ ཤད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ལས་ཞལ་ཕྱག་ལ་ 


སོགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ནས་གསལ་བར་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྐྱངས་བ་དང་། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་ 
འཁན སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཉིད་དུ་བསྟན། བསྐྱེད་ 
རིམ་མངལ་སྒོང་གཉིས་ཚར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ནང་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན། དམ་རྒྱ་དང་པོར་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཕྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད། 
ཆོས་རྒྱ་ར་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ 
བཀོད་པ་ལས་སྔག ས་བཏུ་བ་དེ་ཉིད་སྨས་ཊིར་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པས་བསྟན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། འབྱུང་དང་ཞེས་པས་སྡོམ་འབྱུང་། ཧེ་ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་གསུམ་ཟིན། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་གཉེས། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པས་སམྨ་ཊི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་ཁ་སྦྱོར་གཉེས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལུང་དེ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་དེས་གྲངས་ཀྱང་མ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཤད་རྒྱུད་དགུ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མར་མི་ 
བྱེད་ན་ཁྱེད་རང་གི ས་རང་དགར་བཤད་ རྒྱད་དགུར་འབྱེད་པར་ སོང་གི ལུང་དེའི་ཚིག་འདི ས་འདི་ཟི ན་ཅེ འ་འ 
པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་གསང་མཐའེ་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་སྔོམ་འབྱུང་སོགས་མི་དགོས་པས་ན་བཤད་ 
རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གཏན་མི་འདོད་དམ་སྟམ་ན། སྤྱིར་བདེ་ 
མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ནྭ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ སོག ལན སྤྱིར་བ ཤད་ རྒྱད་དུ་ཁ རྨ ནྭ་ཀྱང་། ལུག ས་དེ་ལ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དང་། 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་བཞི་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་ 
ནས་འཆད་པའི་ཚེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། ོརྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་སོགས་སྤྱིར་བ ཤད་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
ལུགས་དེ་ལ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། བླ་མ་ཕམ་ཐེང་ 
པས་བཤད་པ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་འཁོར་ས་བཅུ་པས་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གསུངས་ནས་དེ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་མཛད་དོ། །མ་འོངས་པའི་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཡི་གེར་འབྲི་ 

བར་མ་ནུས་པར་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་བཏབ་པས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད། རྒྱ་གར་རྷ་རི་ 
ཀ་པ་དང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། རྩ་རྒྱད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཨོ་ཌི་ཤའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བེ་ཌུརླའེ་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་བཞུགས་པས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 

ནོ། །ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ཤནྟི་པས་ཀྱང་རྒྱད་འདི་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་མ་ནུས་པས། རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། རྒྱད་འདིའི་སྟོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་བྱེད་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་ 
སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྦྲུལ་སྐུ་དེ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འདིའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྲོའོ་སྙམ་ན། སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ 
ཟབ་མོ་འཇུག་པའི་ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཐབས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 


སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ འེ་མན་ངག་བདེ་མཆོག་གཞན་ 


རྣམས་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སོང་གི སྟོན་པ་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། བདེ་མཆོག་གཞན་ལས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ 
སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་མཐའི་སྲོལ་བྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱང་ཚུལ་དང་། བོད་ 
དུ་བྱང་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་སྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་ 

བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མ་ རྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཐྷི ་དྷ་ནའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་ 
འཛག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱད་ན། །ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། རྟོརྲེ་ཐག་མོ་ཇི་ཡཾས་ཐཀྐས། །འབོར་ཁོ་སྡོམ་རྤའི་རྣམ་ཐཤན བྱས། །ཉེསཾ་ཐ་ཤདྡ་ཐཾ་རྡོ་ཛྲེ་རྣལ་འརྱོར 
མས་གདམ་ངག་བྱིན་ནས་མཛད་པར་འདུག དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
རྒཀི་ཏས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མ་ རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་ཆེན་ནས་བ རྱད་དེརྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཝ་པས་མཛད་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ལྷས་ 
སྦས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་འགོས་འགྱུར། པཌྗེ་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་སྟེ་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་དགུ་པོ་དེ་ཙམ་ཡིན་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། བརྟན་འབུ་དདྲ་དུད་མ།ན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྱུར་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། དོན་ལ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་ཁོང་གི་མཚན་ཡིན་ནོ། །བ ཤད་རྒྱད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ལ། ཀུ་མཱ་ར་ཙྷཉས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བྷ་ཝ་གྷ་དྲས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཡང་རྒྱུད་དེའི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་སྒྲས་དྲངས་པའི་ 
བཤད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལ་ཛྙཱ་ན་ 
བརས་མཛད་པ་དང་། ཤུ་རྒད་ཝམས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་བརྲས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་གྲྭ་གཟིངས་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་སློབ་མ་ཇ་ཡ་སེ་ནས་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་ཞེས་པའི་གཞུང་བདུན་མཛད་པ་ལས། ཚོགས་འཁོར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ 
ཞིང་། དབང་བཀའ་ཡང་དེང་སང་ཡོད་དོ། །དོད་པ་རྣམས་ལ་པཏྗེ་ཏ་ས་མཚྟ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་མངོན་འབྱུང་ 
གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱང་ལ་དབང་ཟུར་པ་མེད་ཅིང་། ཕག་མོ་མངོན་ 
འབྱང་ནི་པཌྲེ་ཏ་ས་རྷི་ཏྲས་ལྷ་སོ་བདུན་མ། བཅུ་གསུམ་མ། ལྔ་མའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་པའི་སོ་བདུན་མ་ནི་ 
ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལ་རྟེན་ནས་བྱས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རྒྱད་ནས་ 
གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། ཁོང་གི་དེ་ནི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་བཀའ་དེ་ ཕྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ནི། ཆགས་ལམ་གསལ་བར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་གང་ཡིན་གྱིས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་གར་རྷ་རི་ཀ་པ་ན་རེ། 
ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པས་དེ་ཡང་གསང་མཐའི་བཤད་རྒྱད་དུ་འདོད་དགོས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ནི་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལ་མི་ཕན་ 
ནོ། །བརྫུས་མའི་སྐོར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆུང་བ། ར་ལི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ནི་པྲའི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིའི་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གཉོས་ 
ལོ་ཊཱ་བས་བཟོས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་བཤད་པ་ལ། འཁོར་བའེ་ཚུལ་ནི་དགེ་བས་ཏེ། །དེ་ལས་ལང་པ་ 


དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ། དུར་ཆོས་ཉིད་དང་། ཁྲོད་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡོད་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྫུས་མར་མཛད་ཅིང་། དོན་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་པའི་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
གཞན་རྣམས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས། པྗི་ཏ་ཤདྡྷ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ནས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་། རྩ་རྒྱད་ 
དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་འགྱར་ཡང་མཛད། དེའེ་བཤད་སྲོལ་དར་བར་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་མ་གསན་གོང་དུ་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་རྔོ་བོ་རྗེ་ལ་ཇྡོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་བཤད་བཀའ་གསན། ཇྡོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ལུ་ཧི་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་འབྲོག་མི་བྱོན་ཅིང་བདེ་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཀྱང་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཉེར་མ་བྱས་པས་བཤད་སྲོལ་ཆད་དོ། །རྗེ་འགོས་ལ་ལྷས་སྦས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའེ་ 
བཤད་སྲོལ་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ཆད་དོ། །ཇྔོ་བོ་རྗེས་རོང་པ་མགར་དགེ་ལ་ལྷས་ 
སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་གནང་ཡང་། ལྷ་རྩེ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ 
ཆད་དོ། །ཡང་བྷའི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀྙིརེ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་མར་པ་དོ་པ་དང་། ྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་མང་དུ་གསན་ཅིང་། མར་དོའི་ར་རྒྱུད་དང་། ཀུན་སྦྱོད་དང་། ནག་པོ་ 
གཞུང་དྲུག་སོགས་གཞུང་ཕྲན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འགྱུར་ཡང་མཛད། རྩ་རྒྱད་དང་ལུུ་ཧི་པའི་ཏིཀྐ་ཡང་མཛད་ 
དོ། །དེའི་སློབ་མ་ལ་ཟེ་བ་ཇོ་བདེ། ཟེ་བ་ཇོ་འབུམ་སོགས་ཟེ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཟེ་བའི་སློབ་མ་ལ་གཡག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་གཡག་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ལ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གྲོག་ར་བ་དངོས་གླབ་ཤེས་རབ། འབྲི་ཕྱ་རུ་བ། ཡར་ལུང་པ་ལྷ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་མཐའི་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
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སྤྱོད་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་འགྲེལ་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ལག་མཆོད། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ པཱཛྟཱ་རྙི ་ཏས་མཛད་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལུ་ཧི་པ་སྨད་ལྔར་གྲགས་སོ། །གཞན་ ཡང་བྷུ་རི་པས་ 
འཁོར་ལོ་བའེ བདེ་ མཆོག་གི གི་རྒྱུན་བཤགས། ལུུ་ ཧི ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེ ་དྲེལ་བུ་པས་རྩ་བཤད་ ཀྱི་ 
སྲས དཀྱིལ་ཆོག རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ 
མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ནག་བོ་སྦྱོད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་མཛད་དེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་དང་། བཤད་པའེ་ རྒྱད་ ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ལ། 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ནི། རྩ་ རྒྱད་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སུམྟྷ་ནིའོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ལ་དགོངས་ནས་གླབ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྩ་ རྒྱད་དང་། སམྦྭ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞུང་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་དང་ 
ཕོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གཉིས་གླེང་གཞི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་ཐ་དད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཀས ང་ག ལ་ཐཏན་ནཾསཾ་གཝང་ཐའིའདེ་ ཉང་ནུབ་ཏུ་གསཝྭ་ཐཱན་མངཏྷ་དོ། །རྣོགཿབྱིད་འི་རྒུྟ 
ཉེད་ ལ་ཡང་ སྙིང་ པོ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ ་དང་། འཁོར་ ལོ་བངེ བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ སྡོ མ་པའེ་རྩ་བ་ དང་བཤད་ པའེ་ རྒྱད་རྣམས་དང་། ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་ 
གཅུམ་དར། དྣརྔ་གྲཾྟཏཾཐཾཾཐ་སཾགསང་མ་ཐཏཾད་ནཾས་ཨོ་ཁཁ་ཉེརྔ་མད་ད །ཁོཧ་ཐོ་སྡེལ་ཐྲ་ཏདྲ་ཁ་ 


ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་རིམ་པ་བཞི་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩ་ རྒྱད་དང་། ས སྦུ་ཊའི་བརྟག་ 
པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཛད་དོ། །གྲོགས་སྦྱོད་པ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི་གཞུང་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཚགས་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སློབ་མ་ཕམ་ཐིངས་པ་སྐུ་མཆེད་བཞི་ལས། བར་པ་གཉེས་ལ་ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཐུག བླ་ཆེན་མལ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཉན་ཕུལ་ཆུང་པ་ 
གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་གཏུགས་ལ། གཉན་གྱིས་སུ་མ་ཏི་གིརྟེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་གསན་ནོ། །བླ་ཆེན་ 
མལ་གྱིས་རྩ་རྒྱད་ལ་མཆན་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་དེའེ་མཆན་སྣ་བསྲིངས་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་དེའེ་ཡང་མཚན་སྣ་བསྲིངས་ཏེ་མཆན་ཞིབ་པོ་མཛད་ཅིང་། ལུ་ཧི་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཏིཀྐ་ཡང་མཛད་དོ། །ས་ཆེན་གྱིས་ཉུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་དྲིལ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ལེ་འགྲེལ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། ནག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
རྣམྤ་ྙྡྡ་ཟཾ། ནག་འབུམ་ལ་ནག་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་བསྡུ་བ། གཞུང་དྲུག་གི་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའི་དགོས་པ། གཞུང་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་དྲུག ཐོ་ཡིག་དྲུག་སྟེ་ཡིག་སྣ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉན་ཕུལ་ཆུང་པས་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ། བླ་ཆེན་མལ། ས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གསུང་བགྲོས་བྲིས་པ་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱ་ཊིཀྐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་གཅེས་པ་མཛད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཊཱིཀྐ་དང་། ལུུ་ 
ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག རིགས་ 
ལྔའེ་ཁྲིད་ཡིག་གསུམ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའེ་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་མཛད། རྗེ་བཅུན་གྱི་ 
དངོས་སློབ་ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་གཉན་གྱི་ཊིཀྐ་དེ་ཉིད་བདེ་རུ་བཏང་བའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་། 
ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །དཀར་གྱི་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་ཐར། རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཊིཀྐ། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མཛད། བླ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆུང་ངུ་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ལྱུ་ཧི་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས། ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྲགས་ལ་སྤྲད་དེ། ཁོང་ལ་བཞུགས་པའི་བདེ་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་མཁས་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའེ་ནང་ནས་གསང་མཐའི་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་བླ་མ་ཕམ་ཐིངས་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་ 
བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ནཱ་ 
རོ་པའི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚོགས་བཤད་ལས་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་པྲ་ཛྷ་རཀྷི ་ཏས་ནི་ནཱ་རོ་པ་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་ཀྱང་ཚོགས་བཤད་ལས་མ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཕམ་ཐིངས་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་སློབ་བཤད་ཡོད་ན། དེའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་ནག་པོ་པའི་ལུང་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡང་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱིལ་ཡང་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལུུ་ཧི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲི། དེ་ཉེད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ནས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཕྱིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་དྲིལ་བུ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལས་ཕོ་ 
ཉ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེས་བསྲེས་ན་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྲེ་བའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱད་ལས། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་ངེས་འབྱང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། སྒྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མའེ་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདིའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྡེ་ 


ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། སྤྲུལ་པ་མཆོག སྤྲུལ་ 
པ་མཆོག་མ་ཡིན་སྟེ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ནང་དུ་འདུས་པ་ནི་གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ 

གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་གནས་ཤིང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ 

སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་སྟེ། 

གདུལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཚད་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 

མཛད་པ་པོ་ནི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའིེ་གཟུགས་དང་། 
གཟིངས་དང་། ཟམ་པའི་བར་དུ་སྤྲལ་ཏེ། གཙོ་བོར་སོ་སྐྱེས་ལས་དག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། གཉིས་པ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའོ། །དེ་ལ་འདིའི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྤྲལ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པས། འདི་ལ་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུལ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གཉཾས་ཞས། ནན་པོ་ནེ། ཟྷསཝ་ཐྲ་རོགས་ལྡན་དཏ། གསུམ་ལྡུན་དང་། གཉིས་ལྷན་བྱི རྗེས་ཁྲ་རྩོད་ལྡན་ 
མགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་རོ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཆགས། དེའེ་རླངས་པ་ལས་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་ལས་ཆར་བབས་ 
པས་ཆུ་བརྒྱད། ཆུའི་རླངས་པ་ལས་ཤིང་བརྒྱད་སྐྱེས། ཤིང་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཆུ་བརྒྱད་ 
ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཆགས། སྐབས་དེར་རི་རབ་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 


༢༨ ༨ 


བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 


92 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་གི སྤྲལ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་བཟུང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་དཔོན་ཅིག་དགོས་ཞེས་གླེང་བ་ན། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ལྷ་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཅེར་བུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མས་འཁྱུད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲ་གཅན་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ། རྡོའི་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ལིངྒ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱིན་ཏེ། ཏཾ 
འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མ་རུང་པར་བྱས་ཏེ། ཟས་སུ་མི་ཤ་བཟའ། སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་འཐུང་། མིའི་ 
གང་གིས་མ་ཐུལ་བ་ལ་སྔར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ 

ལས། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅོ་ འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ནས་བཏུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཡུམ་བཞིའེ་གཉེན་པོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞེ། 
འཇིགས་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 

ཞལ་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྨྱལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གདུལ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྲུལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་ 
ཞེ་ན། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱད་པས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་ཆ་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐིམ་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ 


རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྟིམ་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
འཇིགས་བྱེད་ཚོ་ གས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཅོམ་པའི་བརྡར་ལྷ་ཆེ ན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་གདན་ 
དྲུ་བས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡུམ་བཞེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོས་འཇིགས་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། དམ་ 
ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མིའམ་ཅིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པ་ 
ལས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཞིང་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན་ལ། ངེས་པའེ འེ་དོན་ དུ་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་ཉི ཉེད་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ འཆང་ ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས ་གཅིག་ ་ཉེད་འོག་མི མིན་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ འེ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས། 

གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བ རྒྱུད་ཚུལ་བཤད་ནས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམ ས་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག་གི་གསུངས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་ཡིད་འོང་ལ། །སྐྱེས་བུ་མིག་ལྡན་མིག་ལྡན་ 
ཆགས་ཅན་དགའ་བ་ལྟར། །ལེགས་བཤད་པདྨ་པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་དབང་རྩེ་དགའ་རྩེ་དགའེ་ 
རོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལེགས། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་གཞོན་ུ་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། །མཛེ་ས་ལྡན་མ་རྣམས་མཛེས་ 
ལྡན་དག་ལ་གུས་པ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི། །མཁས་པའི་ 
དབུས་སུ་མཁས་པར་འདོད་རྣམས་ཅིས་མི་ལེན། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཉྩིའི་རྒྱན། །རྒྱུན་ 
བཟང་སྤེལ་མཛད་ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་གང་དེ་སླར་ཡང་མི་ཡི་ཟོལ། །ཟོལ་གྱིས་བྱོན་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ལེགས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ¡ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྡོམ་བརྩོན་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཆང་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
ལེགས་སྐྱོང་བའེ། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྔོམ་བརྩོན་གང་དེ་རྟག་པར་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཡུལ་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དམ་པའེ་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
རྒྱད་སྡེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ལས། ཕྭ་བླ་ན་མེད་པ། མ་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་སྟེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཇྔོ་ནང་པ་སོགས་བླ་མ་འགའ་ཞིག ཕ་ རྒྱད་མ་ རྒྱད་གཉེ ས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུམ་ལས། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རྒྱད། ཀྱིརྡོརྗེ་ལྟ་བུ་མ་རྒྱད། དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཉིས་མེད་རྒྱད་ཡིན་པས། ཐང་ཀའི་གྲལ་ཡང་དུས་འཁོར་དབུས། གསང་འདུས་གཡས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
མཆོག་གཡོན་དུ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་དུས་སུ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། 


དབང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐུ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་པ་ཕ་ རྒྱད་དང་མ་ རྒྱད་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཇོག་བྱེད་གཞན་ཞིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའརྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱིརྡ་རྗེ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 

དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་འཇོག་བྱེད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡ་རྡེའེ་རས་རིས་དེ་གྲལ་ 
དབུས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་གཡོན་དུ་བསྒྲིག་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ རྒྱད་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་ཉིད། ཞེས་ 
ཧེ་རུ་ཀས་སྒྲས་གསུངས་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱད་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ 
ཉིད་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ 
ཤིན་དུ་མཁས་པ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རྒྱུད་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་ རྒྱད་ལ ༢་བྲ་གྲོ་གོའ་ རྒྱད་སྡེ་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་འགོས་ན་རེ། ཕ་ རྒྱད་མ་ རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ནི་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནི་དབང་གི་མཚོན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གཅིག་སེམས་དབེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕོ་ 
ཉའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་གཅིག་འདྲེན་གྱིས། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདྲེན། ཆད་ 
པའང་མི་འདྲེན་པ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་འདོད་ན། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་བརྟན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ 
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མི་འདྲེན་ན། འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་གྱི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའེ་གོང་དུ་ 
དབེན་གསུམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་མ་རྒྱུད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕོ་ཉའི་ལམ་དེའི་སྔོན་དུ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ཕོ་ཉའི་ལམ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱད་སོགས་ལྔ་ 
དང་། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྒྱུད་སྟེ་སྒོ་ 
བདུན་པ་རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་བ མུ ས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ཡང་རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་ 
དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྡེ་སྒོ་ཐདུན་ཐར་འགྱུན་ཏེ། རེགས་བཛྡུས་ཀྱི་ཏྱྱིམ་འཐོར་འཁོར་མོ་བསྒྱུན་དྲུག་རྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ཡང་ རྒྱད་སྡེ་བདུན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟ་བུས། རྣམ་སྣང་ལྟ་ 
བུའེ་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མི་སྟོན་པས། རིགས་སོ་སོའི་རྒྱད་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
བདེ་མཆོག་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག ཞེས་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་ 
བཤད་པས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལ། ཀྱེ་ 
རྡོར། བདེ་མཆོག སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། མཧཱ་མ་ཡའོ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ། མི་གཡོ་བ་ 
བླ་མེད། དེའི་དབང་བཀའ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། གདན་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 


བྱས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད། བཤད་པའི་རྒྱད་མཐྫལ་ཨཾ་ས། གསང་བ་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་སོ། །གླབ་ཆེན་ཨརྨ་དེ་ 
ཝའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་གཞུང་ཕྲན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དབང་ཡང་ད་ལྟ་ཡོད་དོ། །རིན་འབྱང་གི་རིགས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། འདི་ལ་ཟུར་བཀའ་མེད་ཅིང་། ཕྲེང་བར་དེའི་དབང་བསྐུར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྩ་ 
བའི་དཀྱལ་འཁོར་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང། རྡ་རེ་བདདརི་འཁྱིལཔ། རྡརེ་བདད་ཅིཁོ་བ།རྡརེབདདཅིཧེ་ 
རུ་ཀ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་རྟོག་པ། འདིའི་དབང་བཞུགས། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ 
དྲ་བ་ཅན། འདི་ལ་པྲ་རི་ཏྭ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་བོད་དུ་པཏྗེ་ཏ་ ཤྲཱི་མ་ན་ཀ རྨ 
བསྣམས་བྱོན་ཏེ། ཞྭ་ལུ་བ་ལ་དབང་བཀའ་ཡོད་དོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་རིགས་ལ། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་། 
སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོར་བཤད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའེ་དུམ་བུ། དང་པོ་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ལ་པ་ཌྲེ་ 
ཏ་མ་ན་ཤྲིའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། དབང་བཀའ་རོང་པ་ལས་བརྒྱད་དེ་བོད་ན་ཡོད། འདི་ལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱད་ཞེས་པས་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་བོད་མ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་པས། རྙིང་མ་བ་ 
རྣམས་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ཞེས་ཟེར་བ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་བགྲངས་ 
ཀྱང་། འདིའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས། སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན། སྔགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས། དེ་ནས་ཕྱུང་བ་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ། ཇི་ 
བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ། གུ་སམྦྷ་ར་བཤད་པའི་རྒྱུད། །འབྱང་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྨྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཞེས་པ་སློབ་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་འགའ་རེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་འདེ་དང་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། འབྱུང་དང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་འབྱུང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་གསུམ་འདོན། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉེས། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པས་སམྦ་ཊི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། དྷ་ནི་ 
ལུང་དེ་ལ་རྩིས་ནས་བྱེད་དམ། མི་རྩི་ནས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དེས་གྲངས་ཀྱང་མ་ཤེ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་ལ། ལྔར་འདོད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ 
གི་རང་དགར་བཤད་རྒྱད་དགུར་བྱེད་མོད། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་བཤད་རྒྱད་ལྔ་ཁོ་ན་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་དུ། བ་ལང་ལྷས་ཀྱི་སྟེང་ 
ལྡིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐེམ་བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
གཉེས་བསྟན། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྟན། འདི་གཉིས་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཨ་གྷི་དྷ་ནར། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། 
སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲ་ 
དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཙ' མ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ལས། ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་བར་མ་བརསྟན་པ་དེ་ཉིད། བཤད་པའི་རྒྱད་ཨ་ཐྷི་དྷ་ 
ནར་གསལ་བར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཨ་བྷི་རྷ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཅིག་ཐོབ་དགོས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟོན་པས། བཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 


པའི་གང་ཟག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་དང་། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
དུ་གསལ་བར་བསྟན། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ལས་རྒྱ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་རྒྱ་ནི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར། དམ་རྒྱ་ནི་ 
དང་པོར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་ 

བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞིའི་ནང་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ར་རྒྱད་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པད་འདབ་ལ་ཨཱ་ལཾ་ཀྭཱ་ལཾ་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་བཏུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད། 
སམྦ་ཊིར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པས་ན་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
སམྦཱ་ཊི་དང་ལྔར་ངེས། ལས་རྒྱ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དམ་རྒྱ་ནི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། ། སྤྱིར ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སློབ་དཔོན་འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་གཞུང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའེ་གཞུང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པ། 
སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདི་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །འོ་ན་བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་རྒྱུད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་རྣམ་དག་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ 
བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་དང་། ལའཇདའངའ་ 
གཉིས་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སྤྱིར་རྒྱུད་རྣམ་ 
དག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ རྒྱད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་མི་གསུང་ཡང་། ཁོང་རང་གི་ཡོ་གར་འཆད་པའི་སྲོལ་ 
དེ་ལ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲས་ཆོག་པ ས་དེའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་བཤད་ རྒྱད་དུ་ཁ ས་མི་ལེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་བཞི་དང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་རྩ་བཤད་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་ན། སློབ་ 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། ོརྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་གཉེས་རྩ 
བཤད་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་དེ་ལ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་སོགས་བཞི་པོ་རྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་ཡང་མི་ 
ཟེར། བཤད་རྒྱུད་མིན་ཡང་མི་ཟེར་ཡང་། ལུགས་དེ་འཚད་པ་ལ་དེ་རྣམས་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཤད་ལུགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་བཤད་པ་དང་། མ་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱད་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཤད་སྲོལ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིང་གིས་བཅིངས་པ། རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་སོགས་འཕགས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟུན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བྱཅ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ 

བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བྱས་པ་གཅིག ཨིནྟ་བོ་ 
ཉི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མིན་པར་འདུག་གོ །སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། བདེ་མཆོག་ཨ་གྷི་ཧྷ་ 
ནའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པ་གཅིག སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད། འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་ན། །ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་བཀའ །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
བྱས། །ཞེས་བཤད་པ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གདམ་ངག་བྱིན་ནས་མཛད་པར་འདུག་ཅིང་། མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་ 


ར༣.༨ 


མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ་བྱས་པ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་རྒཀའི་ཏས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་ རྒྱད་སྤྱི་དང་མ ཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་བཤད་བཀའ་ 
ཡང་ལོ་ཆེན་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བ རྒྱད་དེ་བཞུག ས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ལ་ཝ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷས་སྦས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་འགོས་འགྱུར་ཡོད་ལ། འདི་དང་ལ་ཝ་པའི་དེ་གཉིས་ཡིག་ཕྲེང་རེ་ཙམ་གྱིས་བསྣོན་འཕྲི་མ་གཏོགས་ 
འདྲ་བར་འདུག་ཅིང་། མཆན་གཅིག་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་པཏཱི་ཏ་སུ་མ་ཀིརྟེས་ 
མཛད་པའི་ཉུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། འདི་བསྟན་འགྱུར་ 
བསྡུད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྱུར་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། ཟངས་དཀར་གྱི་གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
པར་འདུག་ཅིང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའེ་སྨས་ཊིའེ་འགྲེལ་པའང་ཡོད་ལ། ཁོང་པ་རང་གི་ཁ་གཡར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་འགྱུར་བསྡུད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་འདུག་གོ །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ་ཀུ་ 
མ་ར་ཙནྟས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནོར་བཟང་གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ྷ་བ་བྷ་དྲས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ཞེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སམྨཱ་ཊི་རྡོར་དབྱིངས་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དོད་དུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསུམ་རིམ་གཅིག་བཀོད་པ་ལྷ་སྣམ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡོད་དོ། །ེ ཀུན་སྦྱོད་ལ་ཏ་ཐཱ་ག་ར་རཀྟི་ཏས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡོད། སམྦུ་ཊི་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བོ་རྙིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་གེ་སྒྲས་དྲངས་པའི་ 

བཤད་པ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉི་མས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་གྱོང་ངེ་བ་གཅིག་ཡོད། ཨ་བྱེས་མཛད་པའེ་མན་ངག་ 
སྟེ་མ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་བ ཤད་པ་མཐའ་དག་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་གྱིས་ 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛད་པ་དང་། ཤུ་རྒྷ་ཝརྨས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ཟུར་བཀའ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། 
ལ་ཝ་པའི་བྱཅ་གསུམ་མ་དང་། ཕྲེང་བར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་དང་། ཧྩཱཾ་མཛད་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཤད་པ་ནི་འདིའི་ལེའུ་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལ་བལ་པོ་རཱ་ན་ ཤྲི ཐོམ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་སློབ་མ་རཏྣ་རི་ཏས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། དབང་བཀའ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གླ་རྫིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་ཡོད། དེའི་སློབ་མ་ཛྭ་ཡ་སེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་གཞུང་བདུན་ལས། 
ཚོགས་འཁོར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་མ་གཏོགས་བོད་དུ་འགྱུར། དབང་བཀའ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཕག་ 
མོ་མངོན་འབྱུང་གི ་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གདོང་གཉན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་སོ་ 

བདུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཨ་ཐྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་གཅིག་ནས་ཀྱང་སྟོན་པས། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཤད་ 
སྲོལ་ལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རོང་པ་རྣམས་ལ་བཏྗེ་ས་མརྟ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་མངོན་འབྱང་གསུམ་གྱི་ 
དབང་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ་དབང་བསྐུར་ཟུར་པ་མེད་ཅིང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་ཨུ་ 
མ་པ་ཏྲེ་ཏའི་གཞུང་ལྷ་སོ་བདུན་མ། བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་མ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། སོ་བདུན་མ་ནི་ཕག་མོ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ 
གདོང་བརྙན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཨུ་མ་པ་ཏྲི་ཏའི་དེ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཡུམ་བཀའ་དེ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ནི། ཆགས་ལམ་གཅིག་གསལ་བར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གཉིས་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། ཆགས་ལམ་ནི་རྩ་ རྒྱད་ 
ཉིད། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་པ་གཅིག་སྟོན་ཏོ། །རོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་རྷ་རི་ཀ་པ་ན་རེ། ལས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་སྟོན་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་ཟེར་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་དུས་འཁོར་ 
ནས་བཤད་པའི་ལས་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་དེ་ཡིན་པས་འདི་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། དེས་བ ཤད་རྒྱད་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ 


རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བརྫུས་མའེ་སྐོར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆེ་ 
བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆུང་བ། ར་ལི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། པད་འདབ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། བདེ་མགོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་གཅི ག་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཞང་ཚལ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཡ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་གཅིག དེའི་སེམས་འཛིན་པའེ་མན་ངག དེ་དག་གི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོད་ལ། ཞང་འཚལ་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེའུ་གསུམ་བྱས་པའི་ལེའུ་དང་པོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་ 

པོའོ།། ༈ །།ལེའུ་གཉིས་པས་ལྷ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་འཛིན་པའི་གདམ་ངག་དེ་བསྟན་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐུའི་རྒྱུད་བརྒྱད། གསུང་གི ཐུགས་ཀྱི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ནི་གསུང་བ་བོ་སྐུའི་དཔའ་བོ་བརྒྱད། ཞུ་བ་པོ་རབ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་མོ་བརྒྱད། 
གནས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད། གསུང་དང་། ཐུགས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེ། འཕྲིན་ 
ལས་གསུང་བ་པོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ། །ཞུ་བ་ཕོ་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །འདི་ 
རྣམས་པཏྲེ་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིའི་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་བཟོས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི་དགེ་བས་ཏེ། །དེ་ལས་སློང་བས་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲུ་གནོན་ 
ལ། དུར་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས་ཤིང་། ཁོད་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡོད་པས། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྫུས་མར་བྱས་ཤིང་དོན་ལ་མ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ 
སོགས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་གཞན་རྣམས་བོད་དུ་མ་འགྱུར། བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་ལ་ལོ་ཆེན་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས། རྔ་བོ་ཤནྟ་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ནའི་ 


104 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་འགྱུར་ཡང་མཛད། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་མ་འགྱུར་གོང་དུ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ 
ཚེའི་སྐེད་ཙམ་ལ་རྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ཅིང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལ་ལུ་ཧི ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་བཤད་ 
བཀའ་གསན། ལོ་ཆེན་གྱི་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་ 
འབྲོག་མི་བྱོན་ཅིང་། ཁོང་བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་ཀྱང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལ་དོན་གཉེར་ཆེར་མ་ 
བྱས་པས་བཤད་སྲོལ་ཆད་དོ། །རྗེ་འགོས་ལ་ལྷས་སྦས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་བཤད་སྲོལ་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་སྐོར་བྱང་ཡང་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད། ཇོ་བོ་རྗེས་རོང་པ་མགར་དགེ་བ་རབ་གསལ་ལ་ལྷས་སྦས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་གནང་ཀྱང་། ལྷ་རྩེ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ཡན་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཆད་ 
དོ། །ཡང་པི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀྙིཏེ་བོད་དུ་བྱོན་དུས། མར་པ་དོ་པ་དང་། སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་དར་བར་བྱས། མར་པ་དོ་པས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱད་དང་། ལྭུ་ཧི་ 
པའི་ཊཱིཀྐ། ཨ་ཧི་ཧྷ་ན་ནས་གསུངས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ 
ཐབས་བྱས་པ་ཡོད་ཟེར། མཛད་བྱང་ལ་མཉྡུ་བཛྲས་སྦྱར་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །ཁོང་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཀུན་སྤྱོད། 
ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་སོགས་གཞུང་ཕྲན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འགྱུར་ཡང་མཛད། ཁོང་ནས་བ རྒྱད་པའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་བཀའ། ལ་ཝ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བཀའ་ད་ལྟ་ཡོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་སྤུ་ཧྲང་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ན་ 
རེ། ཁོང་ལ་ལོ་ཆེན་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤུ་ཧྲང་པ་ལ་ལོ་ཆུང་ཟེར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཅིང་ 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། སྤྱིར་མར་དོ་ཁོང་བླ་མ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ 
ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་མ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། མར་དོའི་སློབ་མ་ཟེ་བ་ཇོ་བདེ། 
ཇོ་འབུམ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ཟེ་བའི་སློབ་མ་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཡང་དག་པ་མང་དུ་ 
བྱང་། ལ་ཡག་པའི་སློབ་མ་བྱང་སྙན་རྟོག་པ་ཇོ་འབུམ་དང་། རུང་རྟོང་ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་སྤུ་ 
ཧྲང་པའི་སློབ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་ཆ་རུ་བ། ཡར་ལུང་པ་ལྷ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 


བདེ་མཆོག་པ་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་དངོས་སློབ་ཕམ་ཐིངས་པ་སྐུ་མཆེད་ 
བཞི་ལས། གཅེན་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་བསྟེན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
བཞུད་དམ་ཡང་ཟེར། མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུད་དམ་ཡང་ཟེར། དེའི་གཅུང་པོ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའམ། 
ཨ་ཐབ་ཀྱང་ཟེར། དེའི་གཅུང་པོ་བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། དེའི་གཅུང་པོ་བླ་མ་ཐང་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ལས། བར་པ་གཉིས་ལ་བླ་མ་ཀློག་ཀྱ་དང་། རྗེ་མལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུག བླ་ཆེན་མལ་གྱིས་རྩ་ རྒྱད་ལ་ 
མཆན་གཅིག་ཡོད། བླ་ཆེན་མལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བ་ 
རྟེན་སྐྱ་བོའི་མཚན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ། རབ་བྱུང་གི་མཚན་ལ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཁོང་པས་རྩ་ 
རྒྱད་སུ་ མ་ཏི་ཀིརྟེ་ལའང་ཐུག རྡེ་ས་ ཆེན་ གྱིས་སྔར་གྱི་ དེའི་ མཆཚན་སྣ་ བསྲིངས་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ ནམས་རྩེ་ རྩེ་མོས་ངེ དེའི་ ཡང་མཆན་སྣ་ བསིངས་པའེ་ མཆན་ ཞིབ་ མོ་ ཡོད་དོ། །རྗེ རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཉུང་ཇུའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་དུ་དྲེལ་བའེ་བདེ་མཆོག་གི་ལེ་འགྲེལ་དང་། ས་བཅད་དང་། ནག་འབུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉན་ཡུལ་ཆུང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་མུ་ཉིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བ། སུ་མ་ཏི་གིརྟེ། མལ། 
ས་ཆེན་གྱི་གསུང་བགྲོས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ཡོད་དོ། ། རྗེ ་བཅཙུན་ ཆེན་ པོའི་ དངོས་ སློབ་ ནུ་བ་པ་ རིགས་ འཛིན་ 
གྲགས་ཀྱིས་གོང་གི་ཊིཀྐ་དེ་ཉིད་བདེར་བཏང་པའི་རྩ་ རྒྱད་ ཀྱི་ཊི་ཀྐ་དང་། ལུུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་མཛད། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཊཱིཀྐ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་དོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་ཊཱིཀྐ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཊཱིཀྐ་བཤད་སྦྱར། ལུུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་དངོས་སློབ་དཀར་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད། བླ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆུང་དུས་ནས་ཡབ་གཤེགས་ནས། ཁུ་ 
བོས་ངེད་རང་དང་ཆོས་བརྒྱད་མཐུན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཏང་པས། ལྭ་ཧི་པའི་ 
དབང་བསྐུར་གཅིག་ཐོབ། དེ་ནས་ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྲགས་ལ་སྤྲད། ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྲགས་ལ་གང་ 
བཞུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས་ཤིང་མཁས་པར་བསླབ། ཁོང་པས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཊིཀྐ། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཊིཀྐ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་ཁོང་པའི་ཕ་ཆོས་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། མགར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཐུགས་དམ་མཛད། ཆོས་དྲུག་ནི་ཞི་བ་གསུམ། 
དྲག་བོ་གསུམ། ཞི་བ་གསུམ་ལ། སྒྲོལ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ཅོད་ངན་གྱི་རྒྱུད། 
རྣམ་འཇོམས། དྲག་པོ་གསུམ་ནི། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཆེན། མི་གཡོ་བ། རྟ་མགྲིན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བོད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་ཆེན་མལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
ལུགས་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། སོགས། ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྡེ་སྣོད་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བར་དོན་གཅིག འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལ་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ཁྱད་ 
ཆོས་བཞིའི་རིགས་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་དགོས་ལ། འདིར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པས་རྒྱུད་ སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བུས་པའི་རིགས་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ལུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
འདུས་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱད་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ 

རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་ལེའུ་ང་ 
གཅིག་པ་ནས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མོས་པས་ 
འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་མདོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། 
བྱ་ཞེས་པས་བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དང་། མཐའ་ཞེས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་། དབྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་པས་མ་ཡི་ཡང་མ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་རྣམས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་ནི་སྒོ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་བ་ལག་བཅང་ 


དང་། །གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པའི་བདག །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
འཁོར་སྡོམ་མམ། །གསང་བམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒོད་དང་ཞེས་པས་བྱ་རྒྱད། བལྟ་བས་སྦྱོད་ 
རྒྱུད། ལག་བཅང་གི་རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད། གཉིས་གཉིས་ཞབྱུད་དང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་ཛུའི་ 
རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་མ་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གཅིག་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྣམས་དང་། གསང་བ་སྟེ་གསང་འདུས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྭ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྤྱོད རྒྱད་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་སྟོམས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནི། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ བྱ་བ་ལྷའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ ས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཅེ འི་འ བྱའོ། །ེ རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེ དཾ 
པའི་རྒྱུད་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོ་ག་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་ཅམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་མན་ནས་མི་སྟོན་པའི་དབང་བཞི་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ 
དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟན་པའེ། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད་དང་། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་མེད་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱད་ལ་ཟབ་སྟེ། གསང་འདུས་སུ་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞིབ་པར་བསྟན་ཀྱང་། ད་དུང་སྲོག་ནང་དུ་དགག་པ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ 


བསྟན་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་རྒྱུད་དུ་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
རྒྱད་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བ་རྣམས་ཏེ། འདིའི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པར་འཇོག་ 
པ་ལ་བླ་མ་ཕམ་ཐིངས་པའེ་བཞེད་པས། རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་འཁོར་ས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས། མ་འོངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཡི་གེར་བྲི་བར་མ་རུས་པ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པར་མཛད་ 
དྲེ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གར་རྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། རྩ་རྒྱད་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཨོ་ཌི་ཤའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་ཌླུརླའི་ 

གླེགས་བམ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་པས་སྒོ་དྲུག་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་ 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་རྒྱུད་འདི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 

རྩོམ་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྒྱ་ནི། 
སྤྱིར རྒྱད་རྒ ས་པ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ཟེར་བ་དང་། བི་ ཌུ རླའི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཟེར་བ་ 
ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དཀའ་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་ 
རྒྱད་སྡེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བར་སོང་བས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་ཤནྟི་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་མ་ནུས་པས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
སོང་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ནུས་པ་ཡིན་པར་ 
འཇུག་གོ་ །ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་འདི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་བྱེད་པས་ན་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྲལ་པའིསྐུ་དེ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་བདེ་མཆོག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་མཉམ་པར་ཆརློབས་པས་ 
རྒྱུད་སྡེ་འདི་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པའེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མ་གཅིག་ 
གི་གྲྭ་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། བླ་མ་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
རྒྱ་ཡོད་མེད་ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 
མཆོག་པ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ནི། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས་རྩ་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཁ། ཐྭྱཾནྡྱྱི་ཐིག་ེ་ཁྭ་ནཾ།: ཏིང་ཇེ་འཛྲིནཀྱེ་ཐའྦ་་མིགས་ཁྲའི་གནད་རྭ་ཅིག་ཁ་ཤེསྲཁྲ་གཏདཱ་རྦསཾ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། བྷྲ་མ 
པོ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཌ་ཀི་ནི་པ་ཏའི་ཡུལ་ན། ཤིང་སྐྱེད་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ། ཕྱོགས་ཅིག་བཅད་ཚར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་དེ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ཆོད་པའི་དུས་མེད་པ་ལ་ཤིང་གནད་ཤེས་པའི་ཤིང་མཁན་གཅིག་གིས་རླུང་ 
དང་ཆུ་བ་བསྡོང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཐོག་མར་བཅད་པས་སམུར་དུ་ཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ནྫྲ་བོ་དེ་ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་ཅིག་ན། མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་རལ་གྲིའེ་འཕྲུལ་འཁོར་ཡོད་པ་ལས། དེའེ་གནད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྒྱབ་ཀྱང་། དེས་བཅད་དེ་ནུས་པ་མི་ཐོན་ལ། གནད་ཤེས་པས་མདུད་པའི་མཚམས་ 
ཅིག་བཀྲོལ་བ་ན། འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཞེག་ཡོང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། གསང་བའི་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་པ་ རྒྱད་དང་། མ་རྒྱད་རྣམས་ན ས་འབྱུང་བའེ་རྫོ་གས་རིམ་ སྤྱིའེ་རྣམ་ག ཞག་རྣམས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཨོ་ལ་བ་ཏིར། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག སམྦུ་ཊིའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་བཤད་པ་བྱས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། སྱོས་བྱེད་རྫས་ཀྱི་མྱོས་པའི་བླན་པོ་ལྟར། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་སླད་རྣམས་ལ། །ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་རིགས་ཆར་ཕབ་ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡང་ 
དག་འཛིན་མཛད་རྒྱལ། །གང་གི་ཟབ་ཡང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་། །རྣམ་མང་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་གང་དེ་རྒྱལ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་གཟིགས་ 
བླ་མ་ཡིས། །གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་མཁས་པའི་གསུང་། །གཞུང་ལུགས་དོན་ལ་མཁས་པས་ 
བཀོད། །གཞུང་ལུགས་ངོ་མཚར་འདི་ལོངས་ཤིག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།ྤྱི་དོན་ 
བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གང་གི་སྐུ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་ 
མཛེས་མཛེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །གང་གི་གསུང་ནི་ལེགས་བཤད་རབ་རྒྱས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚར་ 
འབེབས་ལ་བརྩོན། །གང་གི་ཐུགས་ནི་ཟླ་ལྟར་རབ་དཀར་དཀར་པོའི་དགེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །གང་གི་སྙན་ 
གྲགས་འགྲོ་ལ་རབ་གསལ་གསལ་བའེ་མཐར་ཐུག་གང་དེར་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཡུལ་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་ཉག་བྲེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་ 

པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཧི་པའེ་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཀའེ་དགོངས་འགྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་མི | ནུས་པར་དགོཿ ངས་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མ ཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 

བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དམ། བསྡུས་རྒྱུད་དམ། ལ་གུ་སཾ་བྷ་རའམ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་སྟེ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་བ་བཤད་རྒྱུན་ནི། ཁུག་འཐུར་མངོན་འབྱུང་། སྡེམ་འབྱཆྲ། ཐག་མོ་མངོན་འབྱུང། མཁའ་ཞགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། སམྦུ་ཊི། ངེས་བརྗོད་དམ། མངོན་བརྗོད་དམ། ཨ་ཧྷི་དྷ་ 
ན་སྟེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་སྟེ་རྒྱད་རྣམ་དག་ 
དགུའོ། །གཞན་ཡང་ཕག་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་དང་། ར་ལི ་བསྐོར་རྣམས་ནི ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་ 
ནི་མ་རྟོགས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བའམ། ཐུབ་ 
དཀའ་ཟླ་བའམ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའམ། སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བའམ། དུནྡ་ཙནྟ་སྟེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དེ། འབྱུང་ཞེས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ངམ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་ 
འབྱང་། མཁའ་འགྲོ་ ས་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད། བླ་མས་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ 
བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ཐི ན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
བཤད་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྲེལ་པ་མཛད། དེ་ལས་བསྡུས་པ་འགོས་ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཛད་ངེས་ཡིན། དེ་ལས་རྒྱས་པ་པོ་སྟི་ལོང་བ་ཙམ་གཅིག་འདུག་པ་ནི་ཕྱག་རྡོར་ 
གྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་མིན་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 
ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷིའེ་འགྲེལ་པ་དང་། ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བཟང་ངམ། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བྱེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་ 
མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ལ་བའམ། ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ 
ནམ། ཀམ་བ་ལ་སྟེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་གོ །བྷ་བ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། དུརྨ་ཙནྟས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ། གསང་མཚན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་དང་། མཚན་དྲངས་པོ་ལ་བི་བྱུ་ཏ་ཙནྟ་ཞེས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འདི་ 
ཡང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་གསང་མཚན་ཡིན་པས་རྒྱ་འགྲེལ་མིན་གསུངས། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
དང་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་གོ །བལ་པོ་ཧྷ་དན་ཏའམ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ཞེས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རང་ལུགས་ནི་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་དང་། ལ་བ་པའི་ 
འགྲེལ་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ་ 
གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་མཛད། སྔོམ་འབྱུང་ལ་སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྷི་ཏས་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའེ་འགྲེལ་པ་མཛད། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལ་ནི་འགྲེལ་པ་ནི་མེད། པཏྲེ་ཏ་ཨུ་མ་པ་ཊི་ཏས་ཕག་ 
མོ་བསྐོར་དྲུག་མཛད་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མ་མཐུན་པས་རྒྱུད་དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་མིན་པ་འདྲ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནི་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ 


བཟང་པོ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །ཀ་ལ་ཀ་པས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་ལ་མཛད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སློབ་དཔོན་ཇ་ཡ་སེ་ནས་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྐི་ཏ་དང་། པདྨ་བཛྲ་དང་གསུམ་གྱིས་ འགྲེལ་པ་རེ་རེ་ 
མཛད་པའི་རང་ལུགས་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏའི་ འགྲེལ་པ་ཡིན། གཞན་གཉིས་མི་བཞེད། ཁ་སྦྱོར་ལ་ཨིནྟ་བོ་ 
ཐྷིའེ་ འགྲེལ་པ་ དང་། ཨ་བྷ་ཀ་རས ་འགྲེལ་པ་ མན་ངག་ སྟེ མ་མཛད། ཡང་ སློབ ་དཔོན་ དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་ མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ། དེ་ན་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའེ་གསང་མཚན་ཡིན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་མིན་ནོ། །ཡང་ 
ག་ཡ་རྷ་ར་བགྲེས་ཕོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཊ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཌ་གྷ་རྷ་ཤ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤུ་ 
རྐང་ཝརའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྲོལ་ཡིན་ལ། བོད་དུ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ 
ཆེའི་ སྟོད་ ལ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་ པའི་འགྲེལ་པའེ་བཤད་པ་ཞུས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལ་ལྷས་སྦས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ཞུས། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་རོང་པ་འགར་དགེ་ལ་ཡང་ལྷས་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད། ཟངས་ 
དཀར་ལུགས་ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙ ་བས་ཕམ་ཐིངས་པ་ལ་ཞུས་ཟེར་བའི་བརྒྱད་རིས་ལ་འདུག འགྱར་ཁ་ 
ཅིག་ལ། བལ་པོ་ཧང་ངུ་དང་། ཟངས་དཀར་གྱི་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་བྷཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་ཞུས་པར་འདུག་ 
ཅིང་། མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཕམ་ཐིངས་པའི་ལུགས་དང་ཅིག་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་འདུག་པས་ལུགས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། །ཡང་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཅེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བི ་ར་བཛྲ ས་མཛད་ཅེ ས་པ་དང་། ཡིད་འོང་དཔའ་བོ་སྒྲབ་དཀྱིལ ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ མིན། ཟངས་དཀར་ ལོ་ཙཱ་བའེ་ གསང་མཚན་དཔའ་ བོ་རྡོ་རྡེ་ཡི ཡིན་པས་བྱས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་ བོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ནས་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཙུད་པ་ཡིན་གསུངས། ཕམ་ཐེངས་པ་ སྐུ མཆེད་ལ་མལ་ལོ་ཙཱ་དང་། 
སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ་དང་། མར་དོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ། མལ་དང་སྤུ་ཧྲང་པ་གཉེས་ 
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ཀར་གྱི་བཤད་སྲོལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཡོད། ཡང་སྤུ་ཧྲང་པ་ལ་གྲོགས་ར་བ་དངོས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
ལཾ་བྲེ ་བ་དང་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་ཡིག་ཆ་མ་གཏོགས་བཤད་པ་ཆད་འདུག ཁ་ཅིག་མར་དོ་ལུགས་ 
དང་། ཟེ་བ་ལུགས་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟེ་བ་མར་དོའི་སློབ་བརྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ལུགས་ཞེས་བགྲངས་ཀྱང་། བི་བྷུ་ཏའི་ལུགས་དང་། པཌ་ཆེན་དང་། ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་བྱུའེ་ཕྲེང་ 
ཡང་ཟུར་དུ་མེད་དེ། ཇྔོ་བོ་རྗེའི་བརྒྱད་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཞི། རྩ་ 
བཤད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་གང་མཛད་པ། གང་གིས་མཛད་པའེ་སློབ་དཔོན། དེས་མཛད་པའེ་ 
མངོན་རྟོགས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུ་ཧི་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞལ་མདོག་མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྦས་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་རྩ་ 
མངོན་འབྱུང་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ནས་ཁ་བསྐང་བ་མི་འཐད་དེ། རྩ་ 
མི་འབྱུང་བའེ་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སྔོམ་འབྱུང་ནས་འབྱུང་བས་དེས་ཁ་བསྐངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 

སྡོམ་འབྱུང་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེར་ནི་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ 


བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པ་བས་མཛད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ སྤྱོད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་བ ཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མ་བྱུང་བས་འདིར་ཁ་བསྐང་བར་འདོད་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བས་ 
ངེས་པར་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་། བ ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད། སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལ་གསལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོས་ཁ་བསྐང་བ་ 
འདི་ལ། མར་དོས། བོད་ཁ་ཅིག་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ཟེར་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་ལ་བགྲང་བ་ནི་མི་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ལས། དེས་མ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། ཌྷཱ་ན་པ་ཏིས་བཤད་པ་ཡི། །གདམས་ངག་རིམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཅིག་གིས་མཛད་པར་འབྱུང་བས། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་པདྨ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་བྱེད་ཟེར་ཡང་། འདི་ནི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་མཛད་པ་ཡིན་ན། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་པ་མ་བྱུང་ཞེང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བའེ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་ 
པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཛྷཱ་ན་པ་ཏི་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ནི་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བླ་མ་རྷཱ་ 
ནྭ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གནས་ཛ་ལྕེནྷ་རར་བཞུགས་པས་ཛ་ལེན་རྷ་རི་པ་ཞེས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉལ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་བཏུགས་ཤེང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་པས་ 
རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྗོགས་རིམ་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་ 
གསུམ་ཝ་ཐརྐན། ད་ཝ་གསུང་བའི་དེ་ཁོན་ཉེད་གསལ་ཐ་ནི། ་ཁ་རྒྱུད་གསྲཇ་ཐ་འདུས་ཐ་ཝ། ནི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་། མ་རྒྱད་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པ་ན་དོན་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྟོན། ཨོཾ་ལ་པ་ཏིས་མ་ རྒྱད་ སྤྱི་དང་མ ཐུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
སྟོན། དེ་ལ་ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དོན་ནི་རིམ་པ་ 


116 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞི་པ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་རིམ་པ་བཞི་ལ་ཙ་ཏུར་ཀྲ་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདིར་བརྡས་ 
བཏགས་པ་གཉིས་མཐུན་ནོ། །བྱིད་ཀྱི་ཟིག་ལེ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྗོགས་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་ཀ་ལ་རྟེན་ནས་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གང་གིས་མཛད་པའི་གང་ཟག་ནི། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉ་ 
རྒྱ་ལ་འཚོ་བ་མཛད་ནས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེས་མཛད། ནག་པོ་གཞུང་ 
དྲུག་ནི། ཤཱ་ཛ་ལེད་རི་པའི་སློབ་མ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེས་ 
མཛད། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེས་མཛད་ 

དོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། ལྕུ་ཧི་པས་ 
མཛད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ལས། སྒོང་སྐྱེས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ 
བླ་མ་ལས། སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྒོང་ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནང་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱི་ཤུན་ལྤགས་དང་བཅས་པ་མའེ་མངལ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
བཞིེན། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཅིག་ཅར་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་མེད། ཞུ་བ་མེད་པས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒྲ་སཾ་གྐྲཾ་ཏའི་སྐད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡས་བཏགས་པའི་སྒྲ་གླུའི་བསྐུལ་བ་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་སྤྱོད་པ་བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལས། མངལ་སྐྱེས་ 
གླུ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་མའི་མངལ་ 
ནས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞེན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། དེ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་དང་། སྒྲ་མིན་ཞེས་འཇིག་ 


རྟེན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡས་བཏགས་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་གླུའི་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའི་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས་འཁོར་རྣམས་མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པས་ན་མངལ་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 

དོ། །དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྤྱ་ཧྲང་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཆགས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཚགས་པ་ཆེ་ཞིང་རིག་མ་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་རིགས་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཡང་དངོས་སུ་རིག་མ་གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པའི་ཉམས་བསྐྱང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བྱེད། ཡང་གང་ཟག་ 
ཁ་ཅིག་ཆགས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཞིང་རྟེན་ཡང་རབ་བྱང་གི་རྟེན་ལ་གནས་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཡང་ 

དངོས་སུ་རིག་མ་མི་གཏད་པའི་དབང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་སློང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བྱེད། འདི་དག་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་གྲོལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དངོས་ 
དབང་བསྐུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ 
པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོས་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ 
གྱི། དང་ཕོ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ལྷའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་མི་ནུས་ 
པས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་སོ་སོ་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་ལྷ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོརྡེ་འཛིན་ 
པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མཉམ་གཞག་ལ་དགའ་བས་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་མངོན་ 
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རྟོགས་སྒོང་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སྦྲོས་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ནི། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 
མོ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
པཌྲ་གྲབ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆིག་འགྲེལ་དང་། དོན་འགྲེལ། དང་པོ་ནི། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སློབ་ 
ན་འ ལ་བ་པས་ པའིེ་འགྲེལ་ ་ བཛ རེ ༼བ་ བཏུག  ད ཞེས་ པས་ ` པའི་འགྲེལ་པ། 


ནམ་སྙམ་འགྲེལ་པ་ སྟེ ་ཚིག་ འགྲེལ་ ལྔའོ། །གཉེས ་པ་དོན་ འགྲེལ ་ནི། བི བྷུ་ཏ་ ཙནྟས་ འགྲེལ་པ ་སྔོམ་ འབྱང་ ཞེས མ་ 
དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་མཛད། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་སྒྲབ་ 
ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་མཛད། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་རྷ་རི་པས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་མཛད། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་འགྲེལ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ ཆེན་ བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ ་དང་། འདི་ ནི་ཇྗོ་བོ་རྗེའེ་རྗེས་འབྲང་ ཡིན། སྤྱ་ཧྲང་གྲགས་ མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་- ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་དམར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དང་། དམར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཅིག་ཅ་མ་ཡོད་གསུངས། ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
གཉན་ཕུལ་ཆུང་པའེ་ འེ་དབོན་ པོ་པུཏཱ་བྲར་འེ་་་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། འགྲེལ་པ་ དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པའོ་ -རྗེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་གསུང་། །གཉིས་པ་ སྒྲུབ་ ཐབས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
གིས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག དེས་་་་ས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུ་ཧི་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསྒོཿ མ་པའི་ལམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ 
པས། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །རང་རྒྱད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེ ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམ་ 
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པར་བྱས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ཤེས་པ། འདིའི་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ་ 
དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་བཟླས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱང་བ་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ལས་དང་པོ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གོ །གང་དུ་བསྒོམ་པའེ་གནས་ནི། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པའེ་འཚེ་ ་བ་ 
མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའམ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་བར་ཆད་འོང་གི་དོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན་ལ་རོ་གདན་བཏེང་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རོ་རས་ཞེས་པ་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བསྐྱལ་བའེ་གོས་བླངས་ལ། བཏིང་པའི་དགོས་པ་ནི། རོ་ལ་བདག་མེད་པ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་བ ཤད་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
དབང་པོ་གནས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་འོང་བས་བཀྲ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བྱ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཤར་དང་། བྱང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཟེར་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷོར་ཞལ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ན་གཡས་བསྐོར་ཐབས། གཡོན་ 
བསྐོར་ཤེས་རབ་ལས། འདིར་གཡོན་བསྐོར། ལག་པ་ཡང་གཡས་པ་ཐབས། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ལ། འདེར་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་བྱེད། རྐང་པ་ཡང་གཡས་པ་ཐབས། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ལ། འདེར་གཡོན་པ་ 
སྔོན་ལ་འོང་། ཕྱོགས་ལ་ཤར་དང་བྱང་ཐབས། ལྷོ་དང་ནུབ་ཤེས་རབ་ལས། འདིར་ལྷོར་བསྟན། འོ་ན་ལྷོ་དང་ 
ནུབ་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ། ཆུབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་ལྷོར་བལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
འདིར་ལྷོར་བལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར། འདུལ་བྱེད་ཀྱང་ 
གཟིགས་དགོས་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ནི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཡིན་པ་ལྷོར་ཡོད་པ་ 
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དང་། གཞན་ཡང་གླིང་གསུམ་ན་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་བརྟུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་མ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པར་དགོངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ 
ལུས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པས་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པ་ལ་ 

དགོངས་པ་དང་། ཡང་བྷ་ཝ་ཐྷ་དྲས་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། ལ་བ་པས་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ། 
དགའ་བ་ནི། ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་མཆོག་དགའ་དང་། བྱང་ཁྱད་དགའ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷོ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཤར་སྐྱེ་དཀའ་བ་དགའ་བ་བཞེའི་ནང་གི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ནུབ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་བྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། དེ་ལས་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ལྷོ་ཡིན་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་ 
བལྟས་པས་ལན་ཅིག་དོན་གྲུབ་བོ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ 
སྤྲོ་བཞིན་འགྲོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐེག་མཆོག་ལ་ཞུགས་དེ་རྣམས་བཞེན་དུ་གོང་དུ་འགྲོ། །འགྲོ་བ་གང་གི་ 
རོལ་འགྲོ། །གང་དེའི་སྐྱེས་བུ་གང་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་དེའི་སྐྱེས་བུ་གང་དེས་ཀུན་ལ་བརྩེ། །དེ་དེའི་ 
སྐྱེས་བུ་གང་དེ་ནུས་པར་ལྡན། །དེ་དེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་གསུང་བ་འདི། །དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། །དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
དག་པར་བཀོད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ¡ །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུབ་དབང་གསུང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་དཔལ། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ། །རྨད་བྱུང་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ། །དེ་འདྲའི་ 


དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའེ་སློབ་བུ་དེ་དག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཡུལ་དམ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ 

བཤད་པ་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གངས་ཅན་འདི་ན་ 
མཁས་པའིེ་དཔལ་འཛིན་འགའ། །ཀུན་གྱི་མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པའི་གཞུང་འདི་དག །ཐུབ་པའི་དགོངས་མིན་དོགས་ནས་བརྡ་སྤྲད་བགྱི། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོ་ཡིས། །རྗེས་འཇུག་བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གནད་ཀྱི་ 
དོན། །ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ 
སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་ 
གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བདག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པས་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་རིག་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ལའང་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཞུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྡེ་ཏས་ཀྱང་། དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་ལ་ནི། །ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆས་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིས་དད་ཅན་སངས་སམི་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ། རི 
ལས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 


122 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛད་ཅིང་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སྒྲ་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་གང་། །དྲང་སྲོང་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟ་འོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །མི་རྣམས་རབ་ཀཏུ་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲ་ཞེས་པ་ནང་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ 
གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལས། བཟོ་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་བས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་པ་དང་། རྟོག་གེ་པའོ། དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ལས་དབྱེ་བས་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །རྟོག་གེ་པ་ལ་རྩ་ 
བའི་གླབ་མཐའ་ལྔ་ཡོད་མོད། མཆོག་ནི་གཅེར་ བུ་པ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ན་གོས་མེད་གཅེར་བུ་དགེ་སློང་ལ། །མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ནི་གནས་མ་བུ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལས་འབྲས་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ལས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལྟ་བ་བདག་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་སོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པས་སོ། །དེའང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་ 
བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །ད་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་ 
པ་ནི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་བཟུང་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་སྲིད་པ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཞར་ལ་དམན་པ་ཞི་ 


སོགས་དང་། འབྲིང་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རིག་པ་ 
མཆོག་གི ་རྒྱུད་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ 
པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ནའང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །རྒྱས་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དབྱེ་བ་ལའང་། རྒྱད་ སྡེ ་དང་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་མི ་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དཔལ་ནཱ་རོ་ 
ཏ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་གྱུར་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་ རྒྱད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་ 
རྒྱད་ལ ས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ཞེ ས་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ་བསྡུས་དོན་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྙིང་གི་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་གྱི་ ཅུ ་དོན་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འདྲིན 
བསྒོམ་ ་ 'ཉེད་ ལ་འབད་པར་ བྱའེ། གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ 
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བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ཙམ་འདྲ་ 
མོད་ཀྱང་། དབང་བཞེ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གང་བསྟེན་པའི། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ནི། སྙིང་ཕོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཧཱ་མ་ཡ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྗོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་དང་ 
རྗོགས་འབྱུང་དབྱེ་བ་ཡིན། །བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྗོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་དྲན། ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པ་དག །རྒྱུད་རྣམས་ཤུན་ཏུམ་ 
གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འཁོར་སྡོམ་མམ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམསཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་རྣལའབྱོར་ 
གསང་མཐའ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ 
འཇུག་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ་བར་སྦྱོར་བས་སོ། །གསང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའོ། །མཐའ་ནི། སྨྲོན་གསལ་ལས། མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པའེ་ཚིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་ལ་གསུམ། ར་བའི རྒྱད་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱད་ 
རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་ཕམ་ཐིངས་པའི་ 
བཞེད་པས། རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
འཁོར་ས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 


ཙམ་མཛད་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མི་མཁོ་ཞིང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བ་དཀའ་བར་དགོཿ ངས་ནས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་ རྒྱས་བཏབ་པས་ཤི ན་ ཏུ་གསང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡི ན་ 

གྱི་སེ མས་ཅན་ལ་སློབ་པའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་མ་གྱུར་པས་ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཊེ ་བྷི་ཤར་མ ཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 

རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བ ཞག་པས་ རྒྱད་སྡེ་དྲུག་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེ ས་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ 
གཉིས་པ་ནི་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤནྟི་པས་རྒྱུད་མང་པོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཀྱང་། འདིའི་འགྲེལ་ 
པ་རྩོམ་པའི་གྲབ་མཛད་པས་ཞལ་ནས་ཁྲག་སྨྱུགས་པས་རྩོམ་མ་ནུས་ཏེ། བཀའ་གཉན་པས་གསང་བའམ་ 
དྲུག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི ་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྲུལ ་སྐུ་གཞན་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་མི་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཡུལ་ཉེ་ 
སཾ་བྷ་རའམ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་རྒྱད་རྒྱས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མ་ཚང་པར་མེད་ལ། 
ཚིག་ཉུང་བ་འདི་གསུངས་ཏེ ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །འདིར་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག བླ་མ་མལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་བ་པའི་དགོངས་པར་འཚད་མོད་ཀྱང་། དེའེ་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་ལ། 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པས་མི་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དང་རྒྱུད་གཉིས་འགོག་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ 
དབྱེ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་མ་རྒྱད་རྗོགས་རིམ་ཟབ་པར་གནས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་གསང་བའི་དོན། །གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱི་སྦས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སྦས་དོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པས་དྲུག་པར་ངེས་ཤིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགོག་པ་ 
སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར། གསང་བལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེས་པས་ཕ་རྒྱད་དང་། འཁོར་སྡོམ་དང་ 
ཞེས་པས་མ་རྒྱུད་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱད་སྡེ་དྲུག་པ་གསང་མཐའ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་པོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བརྫུན་ཏེ། ལ་བ་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་འབྱུང་གིས་སྔོམ་འབྱུང་། ཁྲག་འཐུང་སྔོན་འབྱང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱང་གསུམ། 
མཁའ་འགྲོས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད། ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་ 
རྣམ་གཞག་དགུའོ། །ར་ལི་རྒྱད་སོགས་གཉིས་དང་། ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། ཉང་ཉང་ 
དང་མཉམ་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམས་བརྫུས་མར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་ རྒྱད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཚད་མར་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནང་འགལ་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དགུ་རུ་ 
སོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག ཀུན་སྦྱོད་ཁ་སྦྱོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ། སྡོམ་འབྱུང་། ཕག་ 
མོ་མངོན་འབྱུང་ཡང་ངེས་བརྗོད་ལས་ཕྱུང་བའམ། བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ 


༨༩༤ 


ཆ། ཐུན་གྱི་ རྒྱུད་ཡོད་ཅིང་། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་བ ཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བུང་རི་ཆེ་ྦརྲྲེབ། ༢༧ 


བསྐུར་བའི་བཤད་རྒྱད་ཡིན་ཟེར་མོད་ཀྱང་། རྩ་རྒྱད་ལས་མི་འབྱུང་བའེ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ཚེར་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་བཤད་རྒྱུད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་བས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་གསང་མཐའ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ། ལ་བ་པས་བཤད་བཞེན་དུ་ 
འགྲེལ་པ་གང་ནའང་འདུག་པ་མ་མཐོང་ཟེར་བཞེན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲུག་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་འགྲེལ་པ་གང་ནས་ 
མ་ཀ སྡོམ་འབྱུང་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་དག་པ་ལ་ཕན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་སྟོན་པས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་མཁས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ནས་རྩ་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་དབང་ 
གི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ། དབྱངས་སྐྱོང་གི་ 
སྔགས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བཅུ་བཞི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བག་ཆོལ་འབའ་ཞིག་གོ །ཆ་མཐུན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ རྒྱད་ 
ཞེས་པའང་ཡོ་གའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་དུ་རྒྱད་ནའང་གནས་པས་བཤད་པའི་སྲོལ་ནི་བཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ། དུས་འཁོར་ལྟར་བཤད་པ། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་གདམ་ངག་གི་བཤད་པ་ཕམ་ཐིང་པ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ རྒྱད་དང་བཤད་ རྒྱད་ལྔ་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ། སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་རྩ་ རྒྱད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། འབྱུང་གིས་རྩ་རྒྱུད་དུ་དབང་གི་བཤད་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ཟིན། མཁའ་འགྲོས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། ཁ་སྦྱོར་ 
གྱིས་རྫོགས་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སམྦུ་ཊི། བླ་མས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་ལས་ཚོགས་ 


128 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། དུརླ་ཙྫ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་པས་ 

རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་བཤད་ 

པ་མཛད་དོ། །བཞེ་པ་གསང་འདུས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ 
སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྭ་རྒཀྱི་ཏས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། དེ་ལའང་བསྡུས་པ་འགོས་ལོ་ཙཱ་ ་བས་འགྱུར་མ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཛད་ངེས་ཡིན། དེ་ལས་རྒྱས་པ་པོ་སྟེ་ཁ་ལོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་འགྲེལ་པའི་བཤད་ 
འགྲེལ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་མིན་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བཟང་འམ། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
རྒཀི་ཏས་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དགོངས་པ་ཅིག་གོ །ལ་བ་པའམ། ལ་བི་ན་བཟའ་ཅན་ནམ། ཀམ་པ་ལ་སྟེ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་ 
མཐུན། དུརླ་ཅརྫའམ། ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། མཚན་དངོས་བི་བྷུ་ཏ་ཙ རྗས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་ 


འའ. ༨༽ 


བཀྲལ་བའི་ལུགས་སོ། །བལ་པོ་བྷ་དན་ཏའམ། སུ་མ་ཏེ་ཀིརྟེས་མཛད་ པའི་འགྲེལ་པ ་སྟེ གསང་མཐའ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། རང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་སུ་ 
མ་ཏི་དང་། ལ་བ་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ་གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་ཚད་མར་བྱེད། བཤད་བཀའ་དང་ལུང་བཀའ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ ་སྟོད་ ལ་སློབ་དཔོན་ནོར་བཟང་གི ་འགྲེལ་པ་ཡོད། དེའི་སློབ་མ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་ཡོངས་རྫྗོགས་ལ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད། འདི་གཉིས་ཚད་མར་མཛད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ 
ཏའི་བཤད་སྲོལ་ཤར་པ་ཤེ ས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལ་མཆན་བཏབ་པའི་བཤད་བཀའ་དང་ཡུང་ 

བཀའ་རྭ་ཏུད་པར་ཡོད་གསུངས། རཝཿཊབོནས་ཁུན་སྤོད་ཝཏ་བཱ་གཏརཉ་ཏ། མྨ་ཐུ། རཔཉ་ཐོ་རྡ་ར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བ་རི་བ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་བཤད་བཀའ་དབང་བཀའ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མན་ངག་ 
གི ་བཤད་པ་ རྗེ ་བཙུན་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ བསྡུས ་དོན་དང་དཀའ་འགྲེལ་མཛད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། སམྨཱ་ཊི་ལ་ཨི ནྤྲ་བོ་ 
ཐྷིའི་འགྲེལ་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་མན་ངག་སྟེ་མ་མཛད། ཡང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ཅིག་སྣང་སྟེ། ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ཅཙཱ་བའེ་གསང་མཚན་ཡིན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་མིན། ཡང་ག་ཡ་རྷ་ར་བགྲེས་ནས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མིན། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཊཾ་ཀ་རྷ་ཤ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངེས་བརྗོད་ལ་ཤུ་རང་ཀ་ཝརྨའེ་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན། མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལ་ 
གོང་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བཤད་བཀའ་ལུང་བཀའ་མ་ཆད་པ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་ཁ་སྦྱར་ 
གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆག ས་ལམ་ཁོ་ན་སྟོན་ཅིང་། ཨིནྡྲ་བོ་ཧྷིས་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ ཕྱུང་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་དུམ་ བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པས། མ་རྒྱུད་ཆགས་ལམ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་གྱི། བདེ་མཆོག་ཁོ་ནའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་ རྒྱད་ནི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བགྲངས་རུང་། མ་བགྲངས་ཀྱང་རུང་། འདིའེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཨུ་མ་པ་ཏི་ཏའི་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི སྒྲུབ་ 
ཐབས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཕག་མོ་དཔའ་གཅི ག་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་ལྔ་དང་། སོ་བདུན་བསྒོམ་ 
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པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ། དབང་བཀའ་ར་ཆོས་རབ་ནས་བ རྒྱད་པ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ནི་ རྒྱད་ 
འདི་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དུ་ལྷ་རྣམས་གདོང་བརྙན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གདོང་ 
བརྙན་མེད་པར་གསུངས་པས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་གསུངས། ཡང་དུས་ 
ཕྱེས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་འབུལ་བསྐྱེལ་མདོ་སྨད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 

གདན་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཏྫི་ཏ་ཨུ་མ་པ་ཏི་ཊ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པས། དེས་བོད་དུ་གསེར་མང་བར་འདུག་པས། ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་གསེར་བསྒྲབ་ཏུ་འ ཟེར་ 
བ་ལ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་བོད་དུ་སོང་ཡང་ཟ་མི་ཐོས། ང་ལ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་དུ་ཡོང་། 
འགྲོ་ན་རབ་བྱུང་གྱིས། ནང་པའི་སྔགས་སློབ་བྱས་པས། ཁོ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེར་མོ་ 
གྱོན། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙེད་ཚད་བྲིས་བྱུང་པ་ལ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་དྲིས་པས་བྱུང་ཟེར། སུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་། ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེར་ཆས་གྱོན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཟེར། སྔགས་ 
བསླབ་བམ་བྱས་པས་བསླབ་ཟེར། སུ་ལ་བསླབ་བྱས་པས། ཨ་ཕ་ལ་བསླབ་ཟེར། འབྱུང་མེད་རྒྱ་གར་ན་ 
མཁས་པ་འདི་ཅམ་ལ་མི་བསླབ་བྱས་པས། ཆོས་མཁས་པ་ཀུ་ཀུ་རང་རང་ནི་ཨ་ཕ་ལ་བསླབ། ཨ་ཕས་ནི་ 
བུདྡྷ་ལ་བསླབ་ཟེར་ནས་བོད་དུ་འོང་པ། འཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་ཡང་མང་པོ་བཟོས་པ་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོར་བའི་གནས་སོ། །འདི་དང་གོང་གི་གཉིས་ནོར་བར་ 
མི་བྱའོ། ། རྒྱད་ར་ལི་སོགས་གཉིས་དང་ཕག་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་དང་། ཕག་མོ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 

རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པར་བཞེད། རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང་། ཀུ་མ་ར་ 
ཙྫྫའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ར་ལི་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་ནི། སྐུའི་རྒྱུད་བརྒྱད། གསུང་གི་བརྒྱད། 
ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིས་ཞུས་ནས། ཁྲར་ཀ་པ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་བཞེས་གསུངས་པར་ 
འདོད། འཕྲོས་པའི་བརྒྱད་ནི་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་ག་ཡ་རྷ་ར་ལ་ 
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གཉོས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་ཞུས་པའི་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་རྒྱུད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་ 
འདུག་པས་བརྫུན་མའོ། །ཡང་ར་ལི་རྣམས་ཉམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལེའུ་གསུམ་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི། 
ཨ་བྷ་ཡས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་རྣམས་ཞང་འཚལ་བ་ལ་བྱང་བ་ 
དང་། རྟེན་པའི་རྒྱུད་གཅིག་མེད་ན་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་བྱིན་རླབས་སྟོན་པའི་ལེའུ། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ལེའུ་གཅིག་གསུམ་བརྩམས་ནས་རྒྱུད་དུ་མིང་བཏགས་ནས་ས་བཅད་ 
ཁོག་ཕུབ་བྱས་རུང་རང་བཟོ་ཁོ་ནར་ཐད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་གྲུ་རྫིང་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཛ་ཡ་ སེ་ན་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ནས་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། ལུང་བཀའ་རྣམས་མ་ཆད་པར་ཡོད། ཡང་ཛ་ 
ཡ་སེ་ན་ལ་རོང་སྒང་པས་ཞུས། དེ་ལ་སྲིན་པོ་རི་པས་ཞུས། དེ་ལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཞུས། ཁོང་གི་ 
བྱས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱས་མོད། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཁོ་ན་ 
བྲིས་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་པ་ཡང་མ་དག་སྟེ། ཀརྨ་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕོས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་དགོས་བྱས་པས། གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཞུས་ནས་ 
དབུས་གཙང་དུ་ཐོབ་པའི་ཁུང་བྱས་ནས་གསང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་བརྒྱུད་པ་མ་དག་པའོ་གསུངས། 
ཡང་རོང་སྒང་པ་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་གཞན་ རྒྱད་ལུགས་ ཀྱང་ཡོད་གསུངས་སོ། །སྔོམ་འབྱུང་གི་བ རྒྱད་པ་ནི། 
སློབ་དབོན་རཏྣ་རྱི་ཏས་རྩ་རྒྱུད་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཞེང་། སྔོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། ལུང་ 
བཀའ་རྣམས་ཆག་ལོས་ཞུས་ཤིང་། བོད་དུ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒྱུར། བཤད་པ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། གཤོང་ལོས་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་དང་། མཚན་དང་ས་བཅད་མཛད་ཡོད་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྔོམ་འབྱུང་ 
གི་བཤད་བཀའ་ནཱ་རོ་པ་ལ་མེད་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཛ་ཡ་སེ་ན་ལ་དབང་བཀའ་ལུང་བཀའ་ཞུས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
ནི་དབང་བཀའ་མེད་གསུངས། གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། བྱ་རྒྱད་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེ་ན། རང་དོན་ཏུ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་ 
བཅུ་སྦྱོད་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་མི་ 
སྤོང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་དབང་དང་། ལམ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མདུན་དུ་རས་ 
བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རས་བྲིས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་ 

པས། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ཅམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེར་གནས་དང་། སྒྲར་གནས་ 
དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལས་ 
སྤྱོད རྒྱད་ཇི་ལྟར་དུ་འཕག ས་ཞེ་ན། ཆུའི་དབང་ཙམ་དང་། རས་བྲིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ནི་འདིར་ 
ཡང་མི་སྤོང་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་སྨིན་བྱེད་ལ་དབང་དབུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་མིང་གི་དབང་སོགས་ཡོད་ 
ཅིང་། ལམ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་རྒོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྔར་ལྟར་གྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པས་དངོས་གླབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེ་ན་སྔར་གྱི་དེ་དག་མི་སྤོང་མོད། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་སྣང་ 
གསུམ་བསྒོམ་ཞིང་། ལག་བཅང་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་གྱིས་དུས་སུ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྡེས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ། དབཝ་རྡནྟ་ུསཐྲ་ཉཐ།རྒཡོད།  ཞས་གྒསུཉ༔་ཁྤསྲ་སཾ། དྲའེ་དོན་ཁ་ཁ་ཉིག གྲམཁྤྦཁྲ ཞུས 
པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣལ་ 


འབྱོར་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་སྟེ། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ 


དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་པ་རྣམས། སྔོན་འབྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟེ། །རྗེས་ 
འཇུག་བསྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་འགོག་མོད། །སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ རྒྱད་དུ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ནག་པོ་སྦྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་ 
རིམ་པ་ཡི། །བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་དྲན། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་རྩའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ 
ལས་གསང་མཐའ་ཇི་ལྟར་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་མུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མི་ཡུལ་ན་མི་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། 

འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ནས། སྤྲུལ་པ་དཔའ་བོ་ཉེར་ 
བཞེ་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མྱུར་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བདེན་མོད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་བཞུགས་སོ་ཞེ་ན། དབུལ་པོའི་མལ་འོག་ན་ 
གཏེར་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་ནི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་ལ། མཐོང་བས་ནི་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ལྷ་ལ་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ 
དུ་སྒྲའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་པས་མངལ་སྐྱེས་བསྟན། སྒྲ་ཞེས་པས་མངལ་སྐྱེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
སྙམ་ན། སམྦུ་ཊི་ལས། སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཞིང་འདི་ 
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རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེས་པས་ཞེང་སྐྱེས་དང་། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནི། ཞེས་པས་ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་ 
ལ། དེ་རྣམས་བསྲེ་བ་ཡང་། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྲེ་ཚུལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་ 
རིམ་མུར་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྱ་ནོམ་པ་དེ་ 
ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆུང་ལ་མུར་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལ་མུར་ 
བས་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་དོན་དང་བཞེ་ལས། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ 
ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤན་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའི་ཚེ། 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་བརྡེག་པར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གང་ན་གནས་བལྟས་ཏེ། གང་གནས་པར་ 
སྩུག་མ་ཚལ་པ་གཅིག་བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་འཆི་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཐྷོ་ཛྲ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པ་ཡོད་ 
པ་ལ། དེའི་ནང་ན་ཚུ་རིས་བྱས་ཏེ་རྩི་བཏང་ནས་ཡོད་པའི་སེབ་ཏུ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དུ་ 
མ་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཅིག་གིས་གཞན་དག་གིས་ཆུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
ན་ཡོད་པའེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཁྱུག་པར་མཐོང་ནས་དེར་སུས་ཀྱང་འགྲོ་མ་ནུས་པ། 

དེའེ་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་ཡོད་པའི་གཡས་གཡོན་ན་ཤིང་གི་མི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་གཉེས་གཉིས་ 

ཀྱིས་མཚན་མོའི་དུས་སུ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྒྱུར་རམ། ཕྱི་ནས་བྱང་བའེ་མི་ཐམས་ 
ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབ་པ་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐག་པ་གཅིག་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ནང་ན་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྲོ་ལ། ཤིང་གི་མི་ཀུན་ཡང་འགྱེལ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྡོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་ནི་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། 


ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཅད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་སྐྱེ་ཞིང་མི་ཆོད་པ་ལ། ཤིང་མཁན་གནད་ཤེས་པས་གང་ནས་ཆུ་རྒྱ་བའི་ཤིང་གི་སྦུབས་ཅིག་ཏུ་ཤིང་གི་ 
གཟེར་གཅིག་བཏབ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐམ་ནས་འགྱེལ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་མྱུར་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རང་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་འབྱང་ཡང་། ད་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་སེམས་ལ་མི་སྣང་བས། ལམ་བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའེ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅིང་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའེ་འཆང་ཆེན་པོས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་བྱིན། དེ ས་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་དེ་ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
ལུས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གསེར་འགྱུར་གྱིས། རྩི་མས་སོགས་པ་མཛད་དེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །དེས་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ཆུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རི་ཁྲོད་ 
དབང་ཕྱུག་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱོར་དྲུག་གི་གཞུང་ཆུང་མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མཛད་པ་མེད་དོ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པ་ཞེས་པ་ 
འཚོ་བ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས། དེས་རྒྱལ་པོ་གི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པ་གཉིས་ 
ལ་གདམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲའི་ཚུལ་སོགས་དང་། རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་། ཞེས་ 
དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆ་ཁ་ཅིག་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས་གདམ་ 
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ངག་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་ལ། འདི་ལ་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཅ་མ་འབྱུང་བ་ནི། འོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ 
བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱང་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་རྷ་རི་ཀ་པ་ཞེས་པ་བ སྦྱར་ན བུད་མེད་ཅན་ཞེས་པ་དེས་ 
ཀྱང་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ནང་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་བཀོད་པའེ་རྟོག་པ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་གཞུང་གང་ཡང་མ་མཛད་ལ། བུ་སྟོན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཛད་པའི་བརྟེན་པ་རྷ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ་ནི་རཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་རྷ་རི་ཀ་པ་ཡིན། ལུ་ཧི་ 
པའེ་དངོས་སློབ་མིན། འོན་ཀྱང་གསང་མཐའི་ལུགས་ཡིན་པས་ས་སྐྱ་པའེ་ལུགས་ལ་ཕན་གསུངས། དེས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་གདམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྩ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་བསྒྲིགས་ནས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག གྲོལ་བྱེད་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་རྣམས་མཛད་དེ་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །རས་ཆུང་སྙན་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་འགའ་འདུག་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་ལ་མ་བརྒྱུད་པས་མི་ 
བགྲང་གསུངས། ཡང་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་དྲིལ་ཆུང་ལྷ་ལྔར་གྲགས་པ་དེ་ནི་མར་དོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པ་མིན་ཀྱང་། མཚན་གཅིག་པ་ཅིག་གི་མཛད་པས་མི་འབྲང་ངོ་། །དེ་ནས་རུས་ 
སྦལ་ཞབས་དང་ ཤྲི་ཛ་ལེནྡྷ་ར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་མེད། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་སོ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་ར་རྒྱུད་ཀྱི། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་མི་བྱིང་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཁོང་གི་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་མཛད་པ་ལ། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལུ་ནག་གཉིས་ 
ཀ་ཐུན་མོང་དུ་དགོངས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་རྣམས་བཀོལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཛད་ 
དོ། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག མར་དོས་བཀག་པས་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ་ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཛྷཱ་ན་པ་ཏེའེ་བཤད་པ། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ཕྱི་རོལ་པ། ཞེས་རང་གི་བླ་ 


མའི་མཚན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཛ་ལྨྦྷ་རི་པ་ཞེས་པ་མ་བྱང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ནི་གནས་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་དབང་གི་སྐབས་རྣམས་ནག་པོ་པ་ཡན་གྱི་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་རྣམས་གདམ་ངག་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལུ་ཧི ་པ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་རྣམས་བཀོད་མོད། དེ་ནི་མ་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་མོ་ཆེ་ནག་པོ་མངོན་ 
པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་བླིར་པ་དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་ནི་དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་མེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་རྗོགས་རིམ་ 
གྱི་བཤད་པ་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡན་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། མཆོད་གཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ 
གཉིས་ཡང་དག་སྟོམས་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགོས་པ་ན། །ཞེས་དང་། ལི ཇིར 
སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་རྣམས་དེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་གདམ་ངག བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྗོགས་རིམ་སྟོན་བྱེད་ 
གསང་འདུས་སོགས་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད། ཅུད བང་མ ཆོག་གི་དགོས་ 
པ་ན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དོན་མཐུན་པར་སྟོན་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ 
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པ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྐབས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་བིས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་བཤད་ རྒྱད་ སམྦྭ་ཊི་ཁོ་ནའི་ 
དྱིད་ཐིག་ཟུར་དུ་བསྐོལ་བ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་མུར་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱིར་ཡང་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཅིང་མན་ངག་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་མ་མཛད་པའེ་ 
ཡིག་ཆ་གཅིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གདམ་ངག་ཀྱང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་བསྒྲིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
གདམ་ངག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྱུ་ཧ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་མེད་ལ། 
ཏི་ལོ་པས་བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའེ་གླུ་གསུམ་མཛད། ནྭ་རོ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་མཛད། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ། རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་གླུ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕམ་ཐེངས་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གདམ་ངག་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་ཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རིམ་པ་ 
བཞེན་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་མེད་པས་བླ་མ་གཉེས་གཉེས་ཡིན་ནོ། ཕམ་ཐིངས་པའེ་སློབ་མ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེས་ 
རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མ་ན་ཀྭ་ཤཱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་ 
གསང་མཐའེ་ཡིག་ཆ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེང་། སྤྱིར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ནི་བཤད་པའི་སྲོལ་མ་བྱུང་ལ། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་སྤྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ 
ལ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། ཐུགས་དམ་ཡང་མཛད་དོ། །སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞུས། ལ་བ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ 


གྱི་གཙེ་བོ་ཡང་འདི་ལ་མཛད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཡང་། སྤུ་ཧྲང་གི་ཁ་ཆར་དང་། གུ་གེའི་ཤི་རང་ 
གཡང་གུར་དང་། མང་ཡུལ་གྱི་ཉར་མ་དང་གསུམ་ན ས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ལ་ག ཤེགས་ 
སོ། །ཁ་རྩེ་གེ་གར་ནས་ནི་སྤུར་བཞུ་ལ་བཞུ་བས་རིང་བསྲེལ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ ་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་ག ཤེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལས་བ རྒྱད་པའི་བཀའ་ནི་མེད་ 
དོ། །ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་རོང་པ་འགར་དགེས་ལྷས་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞུས་ཀྱང་ཆད་ནས་མེད་དོ། །ཟངས་དཀར་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ནི། ཕམ་ཐིང་པ་ལ་ཞུས་ཟེར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་འདུག་མོད། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལ་བལ་པོ་ཧང་ 
དུ་དཀར་པོ་དང་། ཟངས་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་འདུག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཌྷཱ་ན་ཤྲི་ལ་ཞུས་པར་འདུག་པས། 
ཕམ་ཐིངས་པའི་ལུགས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། །ཡང་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཝི་ར་བཛྲ ས་མཛད་ཅེས་པ་ཡིད་འོང་དཔའ་བོ་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་མིན། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
པས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ནས་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས། ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ། ཕམ་ཐིངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས། ཕམ་ཐིངས་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་མལ་ལོ་ཙཱ ་བ་དང་། སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། མར་དོ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་། མལ་དང་སྤུ་ཧྲང་པའི་བཤད་སྲོལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཡོད་ 
པས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ནོ། །མལ་གོང་དུ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕམ་ཐིངས་པ་ 
དང་སྦྱོར་མཁན་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་མོད། མ་བཅུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
གསུངས། པུ་ཧྲང་པ་ལ་གྲོག་ར་བ་དངོས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཐོང་ཡང་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད། ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་ 
དོ། །མར་དོ་ལ་ཟེ་བ་དང་། ལྷོ་མ་ཡག་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། ཡིག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆད་ནས་ 
མེད། ཁ་ཅིག་མར་དོ་དང་ཟེ་ལུགས་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེ་བ་མར་དོའི་སློབ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་བི་པུ་ཏ་ཙ་རྫ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ཕྱག་ལུགས། ཨ་ཧྷ་ཡའི་ལུགས་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་། དོན་ 
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ཨ་བྷ་ཡ་ལས་མ་འདས་སོ། །ལྕགས་སྣ་ལུགས་ཀྱང་ཟུར་དུ་གྲངས་དུ་མེད་དེ། རྔོ་བོའི་བརྒྱད་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །ད་ནི་རང་ལུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གི་ལུགས་གཉིས་ 
སོ། །འདེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གི་བཞེད་པས། མངལ་སྒོང་གི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་པོ་འདི་ 
གང་ཟག་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྦྱིའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའང་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། འདི་གཉེས་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་ 


༨ 


དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ངོ་སྤྲོད། དེར་བདེ་བ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན། བཞེ་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ཏེ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་ལྟ་བ་བསྲེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ན་ཐིག་ལེར་ཞུ་ 
བའི་དུས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་དང་། མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་དུས་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་བ་ཡིན་པས་འདི་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལམ་ཆགས་ 
ལམ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ནས་མཐར་ 
ཆགས་ལམ་དེ་ཡང་བོར་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བའམ། 
ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཞུས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་ 
པའེ་དགག་བྱ་ཡོད་པས། ཐོག་མར་དབང་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
བསྐུར། ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཙམ་དང་། གསང་མཆོད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་གཞན་མི་སྟོན་པའི་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 


བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཤག་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་དངོས་དང་དམ་ཆིག་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ 
གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་དངོས་དབང་བསྐུར་ན་བདེ་ 
བའི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
ཨིནྟ་བོ་ཏིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སེམས་བརྟན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཕྲི་སྐྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བསྐུར་ནས་གསུམ་པའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་ 
མ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་མི་ནུས་ 
པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་སོ་ 
སོར་བསྐྱེད། ལྷ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོ་སོར་བྱེད། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངལ་འབྱིན་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་པས་མཉམ་བཞག་ཡུན་ཐུང་། རྗེས་ནས་གོམས་པར་རྱུར་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་རྟོགས་ནུས་ན། ལུ་ཧི་པའི་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱས། སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། མཉམ་གཞག་ཡུན་རིང་བར་བྱ། རྗོགས་རིམ་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་བསྡུ་བ་ 
བསྒོམ་སྟེ། ཕྱི་རགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཤར་ཡང་། ནང་ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་ལྷར་ཤར་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། ནང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ 
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ལྷ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཤར་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་མོད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཀུན་འབབ་ང་རྒྱལ་མེད། །བཀོད་མའི་ 
སྡོང་བུ་ཡུར་བའི་ཆུས་གང་ཚེ། །དུ་མའི་ཚོགས་སྙམ་ཁེང་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །སྤྱིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ 
སྐབས་ཏེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བར་བྱ་བ་ལ། རྒྱད་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་སྟེ། འདེ་མན་ཆད་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བྱང་ཚུལ་རང་དུ་མི་ 
སྣང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཆེ་རགས་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་པས་བྲིས་པ་ལགས། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི 
དབྱེ་བ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། འྲབས་བུ་་ས་བཅད་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལུུ་དྲིལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་གྲུབ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
¡པཿ ས་པ སས ཟས ྫ ྫླ། 
པར་དག་པ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མ་དག་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ། དག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཅཅ 
ནི་མཉེས་བྱེད་ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །དག་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཐའ་མ་བཟུང་སྟེ་གཉིས་པོ་ནི་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་སྟེ། གང་གི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག དེའང་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྐུལ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་ 
པ་གང་རུང་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ངེས་བརྗོད་ལས། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་ 
གཞོལ་བས། །རང་རྒྱད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྒྱུར་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ 
ཞུགས་ལ། །མིང་ཙམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །འདིའི་གསང་བ་བསྟན་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལས་ནི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བར། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་ 
བར། སློབ་མར་བཅས་པ་དམྱལ་བར་འཚོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏྲ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ལ་བསྟན་ 
པས། དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། ཞེས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། དབང་བསྐུར་བ་དང་ལུང་ 
ནོད་པར་མེད་པར་ཡི་གེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་བ་མི་འཐད་དེ། གསང་སྔགས་ 
རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །དེའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ལུས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
ཁོ་ནར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུུ་ནག་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཡང་གཅིག་གིས་ཆོག་སྙམ་ན། འོ་ན་ཡོ་ག་དཔལ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་དབང་གསྐུར་གཅིག་གི་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོས། མིང་ཕོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། ཀླུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཞེ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསང་བ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། གསང་བ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས། ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་གསུང་པའེ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས། ས་ 
སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཇུག་གི་དོན། །བསྙེན་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་དངོས་གཞི་གཉིས། །དང་པོ་ལྔ་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་བརྟག །གཉིས་པ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བྲི་ཞིང་བཞི་པ་ 
ནི། །དམ་ཚིག་འཛིན་པར་སྤྲོ་བར་དྲི་བ་དང་། །ལྔ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་འོ། །དངོས་གཞི་དག་ནི་ 
གཉིས་སྟེ་བུམ་པ་ལ། །རྟེན་དང་མ་རྟེན་གཉིས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ཚད། །རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཤེས་ 
བར་བྱ། །འཁུགས་ཅན་བྱེད་པའི་ལུགས་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་དུ་ 
གནས། །དེ་ཡང་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ཐིག་ཚོན་དང་། །བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཆོད་དང་འཇུག་པ་འོ། །སའི་ཆོ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་མི་སྣང་བ་ལས་བླང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་དགུ་པ་བསྲུང་བ་འོ། །བརྗོད་པའེ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ལ་ལུ་ནག་གཉིས་པོ་ཡང་། །གནས་བཅུ་བྱིན་རླབས་གོང་འོག་མ་ནོར་དགོས། །སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་དོན་ཚན་བྱཅུ་གསུམ་མམ། །སློབ་དཔོན་འོས་ལ་བཅུ་བཞེར་གནས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སློབ་མ་སྦྱངས། །གསོལ་གདབ་སྤྲོ་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་། །བསྲུང་དང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དཔོན་དང་པོ་ཡིན། །གཉིས་པ་གྲངས་དང་གསུམ་པ་བཅུད་ཞུགས་པ། །བཞི་པ་རྒྱན་དང་ལྔ་པ་བཟླས་པ་ 
ལ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའམ། །ཡང་ན་མཁའ་ནང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ 


ནི་གཉིས་སམ་བདུན་ཡང་རུང་། །དང་པོ་ལས་ཐིག་ཆ་བགོ་གཉེས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །བདུན་པོ་དག་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །བཞི་ 
པ་ཚེན་གྱི་བྲི་བར་བྱ་བ་དང་། །མཚན་མ་འགོད་པ་ཞར་ལ་རྒྱན་བཀྲམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་བཞི་སྟེ་ 
དང་པོ་ལའང་། །ཚོན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་གཞུང་ལས་ཤེས། །ལྔ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། །སྦྱང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དྲུག །དྲུག་པ་མཆོད་པ་སྔགས་དང་ཕྱི་མཆོད་དང་། །རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་མཉེས་མཆོད་ཡིད་བྱུང་དང་། །བསྟོད་དང་རས་ 
བཟུང་ཀུ་ཤ་འཁྱུད་པ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འཇུག་པ་གཉིས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མ་འཇུག་ལའང་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་སོ། །ཕྱི་ནི་བདུན་ཏེ་ཡོན་དབུལ་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། །གདོང་བཅིང་མེ ་ཏོག་དོར་དང་འདོད་པ་དྲི། །སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས་ཏེ ་ནང་ཞུགས་ 
པ། །རྣམ་པ་དགུ་ཡི་དབྱེ་བ་གཞུང་དུ་གསལ། །ནང་གི་འཇུག་ལ་བྱེ་བྲག་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་ 
ལྷ་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་བསྐུལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྦྱང་བ་དང་། །ལྷར་བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྡམ་བཟུང་དམ་ལ་བཞག །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། །མདོག་དྲི་གདོང་བཅེངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། །སྔགས་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་གི་ 
ཟ་་ །བརྟུལ་ཞུགས་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཅ་བྟརྟན་དྱ་པས་བབ་ཅད་ཡས་ 
ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བཞི་པ་སྟེ། །བསྡུ་དང་མི་བསྡུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །དགུ་ 
པ་རྗེས་གནང་དག་ལ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱ་ཆོས་བཤད་པ། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་འོ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྡོམ་བྱིན་དང་། །བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་བཀའི་གནང་བ་ 
བང ྫསི།། ཇས ླ།ོ་ 
དོན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་དམ་ཆིག་བསྡུ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་གསལ་གདབ་བདག་མེད་ངང་ལ་བཞག ། རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་བྱ་དྲི་ཡིས་བྱུགས། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 


146 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ,.5༨.༨ 


བླངས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྲུང་བ་བྱ་ཞེང་དགའ་སྟོན་རྗེས་ཀྱི་སྟེ། །འདི་ཡི་དང་པོ་ལས་ཅན་སྨིན་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདེར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ན། ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་བའི། །འདོད་ལ་ 
ཆགས་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་། །མི་གཡོ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་མིན། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོག་མེད་པ། །དམ་ 
ཚིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྦྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁྲོ་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །འདི་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྦྱོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་པར་ 
རང་གི་རིགས་ལྔར་རྟགས་ཤིང་དབང་ལ་སོགས་པས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་དེ་བོར་ནས། གཞན་རིགས་བཟང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྟག་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐབས་སྦངས་ནས། །འདོད་ལྷའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་བརྟེན་བྱེད་པས། །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་ 
པ། །དམུ་ལོང་བཞེན་དུ་དེ་དག་རྨོངས། །རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བརྡུང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་པའེ་དུས་སུ་ཐ་མལ་པ་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པའེ་བསམ་པས་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ། བདག་གཞན་གཉེས་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་མ་བརྟེན་པའོ། །བཞེ་པ་ནི་རིགས་ངན་པ་གཡུང་མོ་ལྟ་བུ་བོར་ནས་རིགས་ 
བཟང་བ་ལ་བསམ་པ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་བཟང་ངན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བཟང་ངན་ལ་ཐོགས་པ་ 

མེད་པའི་བསམ་པས་མ་བརྟེན་ནའོ། །ལྔ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་དབང་བཞེ་པ་ཡིན་ལ། སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་སྟེ་དོན་གྱི་ 
དབང་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱད་པར་བྱའེ། དེ་དང་བྲལ་བས་བརྟེན་ནའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རིགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པར་སྦྱད། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཉན་པ་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཀུན། །བསྲེ་ཞིང་ 
བདེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ། །གཙོ་བོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཚངས་སྤྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བརྗེད་མེད་དྲན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐོག་མ་ཐ་མའེ་བདེ་འགྲོ་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་དག་པའེ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ 
་ །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་སྟེ། སྐྱེས་ 
པ་མང་པོའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆོར་བར་བཟུང་ནས་རྟེན་པ་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་བསམ་གཏན་གནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བླ་ 
མ་སུ་མ་ཏེ ་ཀིརྟེས་ནི ་རིམ་ཐ་ གཉིས ་ལ་སེམས་ གནས་ པའེ་ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ གིས་ བརྟེན་ པས་ན། བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཁྲོ་མེད་ རྒྱན་ གྱི་ཀུན་ སྤྱོད་ཅེ ཅེས་བདག་ཉིད་ལ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་སོག ས་བྱས་པས། རང་གི་ རྒྱད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམ་ཚི་ ག་ཉམས་ཞེས་པའོ། །གཞུང་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ནི། འདི་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའེ་དམ་ཆིག་བརྒྱད་པོ་འདི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བསྲང་བའེ་དམ་ཆི་ ག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ འདིའི་ལམ་གྱིས་དངོས་གྲབ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ པའེ་ 
` པ་པོ་དེའི་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨིན་བྱེད་དང་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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སྟོན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་སོ་ 
གཉེས་པ་ལས། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་མི་བྱིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་གནས་སོ། །བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་ 
རུ། །ཞེས་གསུངས་པས། བ་གླང་གི་གནས་སམ། རྟེན་ས་ཡིན་པས། དེས་ཚོན་ནས་བ་གླང་ལྷས་ཞེས་པ། 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཤིང་ལེབ་དང་། གཅི་སྐམ་ལྟ་བུ་ཆུའི་གཉིང་དུ་མི་བྱིང་བར་སྟེང་དུ་ལྡིང་བས་ 
མཚོན་ནས་མི་བྱིང་དང་། ཞེས་པས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། འབྱང་བ་ལྔར་བཤད་པའེ་ལྷག་མ་མེས་ 
བཤེར་བ་ལ་སོགས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དེས་མཚོན་ནས། ལྷག་མ་སྐྱེམས་བྱེད་ཞེས་པས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། རླུང་གི་རྩ་གནས་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་རྩ་གནས་སོ་ཞེས་པས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཞེས་པས་རི་རབ་བསྟན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲ་ 
དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཞི་བ་གླུས་བསྐུལ་ཡོད་ 
པས། སྒྲ་སཾ་གླཾ་ཏའི་སྐད་དང་། སྒྲ་མིན་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བརྟག་ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཞལ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་འཁོར་གྱིས་ལྷ་རྣམས། བཤད་ རྒྱད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྦྱར་ནས་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཅིང་། རང་གི་ལུགས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པས། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ། 

སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱང་པས་ནི་དུས་འདའ་བར་མི་ཡོང་བས་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐོག་མར། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ 
གཉེས་བསགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོག་མར་བསྒོམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། སྟོམས་ 
འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ནས་འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ། དེའི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་ལུས་ལ་རེག་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པས་ཉིན་མཚན་ 


འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་གོམས་ནས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བསྡུ་སྟེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཅིག་བྱུང་ན་མཉམ་པའི་བློ་ནང་ནས་འཆར་བས། དེའི་ཕྱིར་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྡེ 
འཛིན་པའི་དོད་ཙམ་དུ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ། ཞི་བ་གླུས་བསྐུལ་སོགས་མེད་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། གང་གི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ལ། གཉིས་པ་གནས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སམ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་པ་ 
དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲུལ་ཉུང་བ་དང་། བློ་དམན་པས་ཀེང་རུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སམི་རྟག་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བློ་མཆོག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཅནཏ། ཏྭཐུརྤཝྫན། ཆ་ཐཾ་ན་ཙཏྔཔཱནྤ་ཊྫ་ཨཱརམ།ཀཱནུ་བྲ་ཧཾན་ཐོཉཇིགསནག་གླཾ། །༔ ད་ར 
གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་མཚན་མོའི་དུས་ 
སུ་བསྒོམ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གང་བསྒོམ་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེའང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ། འཁོར་འབྱིན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག གོ་ཆ་འགོད་པ་ནས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
འདེའང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་སོ། །ལྡང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་དག་པའི་སྐབས་སུ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེ ས་པ་བསྡུས་པ། ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུ 
ཕྱའུ་སྦྱར་བ་འབྲིང་། རྐང་བརྒྱད་གཉེས་བཟླས་པ་རྒྱས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ཨ་དཀར་པོ། མཉམ་ 
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བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧྷུཾ་བསྒོམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཆུ་གཙང་བའི་ཁྲུས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ 
འཇུག ལས་དང་པོ་པས་རོ་རས་ལ་རོའི་གཟུགས་བྲིས་པའེ་གདན། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རོ་རས་སམ་རོ་ 
དངོས་ཀྱི་གདན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་དྲན་པ་གསོ་བྱེད་དུ་བཏིང་ལ། ཁ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་འདུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་ཐྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་གདན་གཞིའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཆེ་གཡོན་ཤེས་རབ་ 
དང་། གཡས་ཐབས་སུ་འཇོག་པ་ལྟར། བྱང་ཤར་ཐབས་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ 
སུའང་བལྟ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ན། རིགས་ཏེ་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཐབས་ཡིན་ལ། དཔལ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཡིན་པས། དཔལ་མཆོག་གི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་འབའ་ 
པར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་འདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོར་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལྷོ་འཛམ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཡང་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལ་བ་པའེ་བཞེད་པས། གླིང་གཞན་རྣམས་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ཡིན་ལ། གླིང་གསུམ་པའི་མི་རྣམས་ནི། ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཆེ ན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། ། བླན་རྨོངས་བྱེ་ 
བྲག་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྟོག་མེད་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པ་འོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱི་ས་པར་ 


རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
པས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་གཅོ་བོར་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་དགའ་བ་བཞི་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་པའེ་ 
ཚེ། ལྷོར་དགའ་བ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རུབ་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ལ། དགའ་བ་དང་པོ་མ་ 
སྐྱེས ་པར་ གཞན་གྱི་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་ ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་ 
སྨྲས་པ། པདྨ་པདྨའེ་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་རྒྱས་བྱེད་ལྟར། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་རྣམས། །དུས་འདེར་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས། །བུ་གཅིག་པུ་ལ་མ་ 
ཡིས་སྐྱོང་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལེགས། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོས་ཟིལ་གནོན་བཞིན། །རབ་བྱུང་རབ་བྱུང་ 
མཆོག་གིས་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་ཟིལ་གནོན་ལྟར། །སྨྲ་དབང་སྨྲ་བ་ 
མཆོག་གི་ཟིལ་གནོན་གྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྲད་ 
པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་ 
ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེར། །རྣམ་གསལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབ་པ་ན། །རྣམ་མང་ རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཁོར་ཡུག་རྩེར། །རྣམ་པར་འཁོད་ཅིང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར། །ལེགས་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དམ་ 
ཆོས་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པས་གཞན་གཞུང་དྲེགས་བྱེད་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀླད་པ་ 
འགེམས་མཛད་གང་། །གང་ཞིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་གང་དེ་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཡུལ་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་སྲད་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ནག་པོ་ 
རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། 
བདེ་ དེ་མཆོག་དྲི དྲེལ་བུ་པའི་ ཁྲིད་ རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ༔ ས་སྐོར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་པའེ་དུས་སུ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 


152 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨༢༨༽ 


ནག་པོ་རིམ་བཞིའེ་ཟིན་བྲིས་ལས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་ དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཁང་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ། སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཐཧེ ་རུ་ཀར་མོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ མཆོག་གི གི་རྣལ་ འབྱོར་ལ ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ ཆོར ་གསན་པ ་སོགས རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ བླའི 
གཞུང་ཉན་པའེ་ཀུན་ སྤྱོད་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདེར་ཡང་དག་ 
པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ རྒྱད་ 
སྡེ་སྒོ་དྲུག་པ་མའི་ཡང་མ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱང་ 
བའེ་གདམ་ངག་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ། སློབ་དཔོན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཉམས་ལེན། གྲུབ་ཐོབ་དབང་པོ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་སྙོན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ རྒྱད་ 
འདི་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ཉིེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། བྱ་བའི་ རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་དང་། གསང་ 
ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དང་། མཐའ་ཞེས་པས་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཟབ་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མའི་ཡང་མ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱད་ཡིན་ལ། རྒྱད་འདི་རྒྱད་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་གྱར་པ་གསུམ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་ སུ་བཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། རྗོགས་སརིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམིགས་པ་ཉུང་ལ་རྣོ་ཞེང་མུར་བའེ་ལམ་ཡོད་པས་གཞན་ 
ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་དང་ ཛི རྒྱད་པ་ འདི་ པའེ་ ལུགས་ ཀྱི་ སྤྲུལ ་པའི་སྐུ་ཇི་སྲིད་འཛམ་བུ་གླིང་གནས་ 


ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པས། དེ་དག་གི བསྒྲུབ་པ་པོའི་ རྒྱད་བྱིན་གྱི་ཆློབ ས་པ་ཡིན་ 
པས་མུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་པ་རྣམ ས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་བས་མང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དམ་སྟམ་ན། དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་བཞུགས་ 
པར་ཤེས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པའེ་གདམ་ངག་མེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་རང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་དང་རང་དབྱེར་མེད་པར་བསྲེ་ 
བའེ་གདམ་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འདྲེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་དང་། ཕོ་ཉ་མཆོག་ 
འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་བསྒོམ་པ། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱེས་བསྐུལ། ཞིང་སྐྱེས་ 
ྤྲལ་སྐུས། ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་བྱ་བ་ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱེས་དེས་སྔགས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཕོ་ཉ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་དོན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲེས་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེ་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 

ནོ། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་མ་རྒྱད་པ་གཞན་དང་། བདེ་མཆོག་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ 
དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། 
འདེ་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་གཞན་ནས་བཤད་པ་རམས་ནི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྒྲབ་པར་དཀའ་ལ། འདི་ནི་དཔྱིད་ 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཉུང་ཞེང་ཟབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བ་ཅིག་སྟོན་པས་རྫོགས་ 

པའི་རིམ་པ་ཡང་ཟབ་བོ། །འདི་པའེ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའང་འཚད་ལུགས་ལེགས་པོ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ན་ཡང་། དེའི་བཤད་པ་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་འཆད་ཅིང་། འདིར་དེ་ཙམ་ཞེག་གིས་ཆོག་པ་ 
ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་བཞེད་དེ། འབྱང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་ 
*; ཧ་ཏུདཱརྨ་སཏྔདུ ཨོཏྐ། ཌ ཐར དྲེ་ཁྔ་འྱུཏྔ་ཧ་ཊེཝཾསཾ། ཏེ ཇུ་ཀྲ་མཐོཿ་ུ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པས་སསམྦུ་ཊི་དང་། བླ་མ་ཞེས་པས་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་པའེ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་གསང་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་གསང་བ་གཉིས་ལས། ལམ་གྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་གྱི་གསང་བ་དངོས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
གསང་བ་རིམ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟེ། རྩ་རྒྱད་དང་ཁ་འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། གསང་མཐའེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་དབང་ཆོག་གསུངས་མོད། འདིར་ཁག་འཐུང་མངོན་འབྱང་ནས་ 
བཤད་པའེ་དབང་ཆོག་ཁོ་ནས་ཁ་བསྐོང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད། ལམ་གྱི་གསང་བ་དངོས་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་སྟེང་ལྡིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐེམ་བྱེད་རྩ་ 
གནས་སོ། །བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། བ་གླང་ལྷས་ནི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། སྟེང་ལྡིང་ཆུ། སྐེམ་བྱེད་མེ། རྩ་གནས་རླུང་། བྲག་ཆེན་པོ་རི་རབ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ 
རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། ཡང་ན་ 


༢༨ ༨༤ 


རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པས་རུས་སྦལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་དང་ཕྱིའེ་ལྐོག་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་མཉམ་པ་བསྐྱེད་པ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའེ་མངོན་རྟོགས་གཉིེས་ 
པོ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་གསང་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མོད། སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་པོ་ 
སོ་སོ་ལས་མིང་བཏགས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལུ་ཧི་པར་དིང་སང་གྲགས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། གཙོ་བོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་མདོག་གི་ 
ངེས་པ་རྣམས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བཤད་པའི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུ་ཡས་བདེ་མཆོག་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཞེས་པའེ་བརྡ་ཆད་མཛད་ནས། དེའེ་དབང་བཀའ་ཕྲེང་བ་ན་ཡོད། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོ་བདུན་ 
མ་དེ་ལ། དང་པོར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། ཞི་གླུས་བསྐུལ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས། དེས་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་སོགས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བསྟན། མངལ་སྒོང་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཀྱང་། 
ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་ཡོངས་སུ་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་ 
མེད་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པ་འོ། །ཞེ ས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ། སྒྲ་སཾ་གྲཾ་ཏའི་སྐད། སྒྲ་མིན་པྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྟག་ལ། སྒང་སྐྱེས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གླུས་བསྐུལ་ 
མེད་པའོ། །སཾ་ྨྲའི་སྐད་དུ་གླུས་བསྐུལ་བ་མང་ཞིང་། པྲ་ཀེཏའི་སྐད་དུ་གླུས་བསྐུལ་བ་ཡོད་དེ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་། 
མཧཱ་མ་ཡའི་གླུས་བསྐུལ་རྣམས་ནི་པྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དོ། །གསང་བ་རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་ནི། ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གྱར་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པས། བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་དག་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གི་རིམ་པ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཅིང་། སྦས་དོན་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། བཟླས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཏོར་མ་སོགས་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊིའི་ངེས་ 
དོན་དུ་བསྟན་པས། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དམིགས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་གསལ་བར་སྟོན་པས་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །གསང་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། འོན་ཀྱང་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ནས་འབྱང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། རྒྱད་འདི་དག་ལས་ལས་ཚོགས་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་ན། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའེ་སྔགས་པས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་བཞེན་གྲུབ་པ་དང་། 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། ད་ནི་འདི་ནས་བསྟན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ནས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྩ་བཤད་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མས་གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན། 
ཀུཿ༔ད་ཀྱན་ཀྱཛཝཝཀྱམརྣ་ཁརྒ་ཚྣ་ཚམཧཉ ུཝ་ཐར་ཐཉྟཧཱ །། མཆོད ཁྲརྒ་མཆོད། གཏ 
མ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་མང་དུ་ཕན་འདོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཟབློ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་ཤིང་། དེའི་གཞུང་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ནས་མངལ་སྒོང་གཉེས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟོན། དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
མངལ་སྒོང་གཉིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་པོ་ཚགས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། དེའི་ 


སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ལ། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་གཙོ་བོར་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུུ་ཧི་པས་མཛད་དོ། །འགྲེལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྱུ་ཧི་པའི་གཞུང་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མན་ངག་ཅན་གྱི་བཤད་པ་ས་ལུགས་ 
པའི་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
གཞུང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ལ་སྦྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་དེ་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་རྗོགས་རིམ་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་གསང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ། མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན། དེའི་ཉམས་ལེན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཨོ་ལ་པ་ཏེ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་སྐད་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་རིམ་པ་བཞི་པ། རྟོགས་ 
བྱའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་གིས་རང་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུ་ལ་སྟོན་པ། འཕགས་པ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕག་མོ་ཐིག་ལེ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁ་ནས་ 
བྱང་སེམས་འབབ་པ་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་དཔྱིད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་འབར་འཛག་ལ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་མཛད་དེ། རི 
རྣམས་ལ་ནག་བོ་གཞུང་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཞུང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ནས་བ རྒྱད་དེ་བོད་དུ་ བྱང་པ་ལ། སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ནས་བ རྒྱད་པ་ཚིག་སྦྱོར་ རྒྱས་ 
པ་དང་། མལ་ལོ་ནས་བ རྒྱུད་པ་བསྡུས་པ་མ་གཏོག ས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ག་ཡ་རྷ་ར་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། སྔར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། སྡོམ་པ་བཤད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྡོམ་པ་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་དོན་གྱི་སྡོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་བསྟེན་པའི་སྡོམ་ཞེས་པ་གཞུང་ 
དྲུག་པོ་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཅེས་འབྱང་བ་གསུང་བགྲོས་ཅུང་ཟད་འཆུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ 
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མ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོམ་པ་བཤད་པ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའེ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ 
འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལ་ཕན་པའེ་གཞུང་བཟང་པོ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་དཔེ་ 
མང་པོར། རྣཊ་ཤཱི་ཨ་ཀ་ཤས་མཛད་བྱ་བ་འབྱང་ལ། དེ་པཁ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའེ་མཚན་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ 
དེས་མཛད་པའེ་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་འདིའི་གཞུང་བོད་ན་མི་བཞུགས། དང་པོ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཕྱིས་དཔེ་བོར་བ་གང་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་མེད་མོད། ཡོད་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཅིག་ཡོད་ལས་ 
ཆེ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པས། དེ་ཅམ་གལ་ཡང་མི་ཆེའམ། དེས་ན་འདིར་མལ་ 
གྱོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནག་པོ་པའི་གཞུང་དྲུག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པས། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའེ་གསང་བ་གཉིས། --འདེ་མན་ཆད་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱང་རང་དུ་མི་སྣང་ཡང་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ 

འདུག་པས་བྲིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་གྱི་གསང་བ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་གཉེས་ 
ལས། གསང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞག་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངལ་སྒོང་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
པཾཛྡྷ་རཀེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་པཉྫི་ཏ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། ཕམ་ཐེངས་པ་སྐུ་མཆེད་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུང་བགྲོས་ལས། པཱཛྙྷ་རཀྱི་ཏས་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་མ་ 
གསན། ཕམ་ཐེངས་པ་འདི་པ་ལ་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་གནང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་ 
པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་མངལ་སྒོང་གང་རུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 


༨ ༣༨ ༨ ༢. ༽ 


བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱས་སྲང་འཁོར་ལ་ 
ཐྲར། དྭདུརཾ་ཏོ ག་ ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁྲང་པ དྲ་སྒ་མཚཝན་ཁུ་ཐྱ་ཐ། རྡེ་སྐུ་འཁྲོན།དེ་གླསུཇཁོན། 
དེ་ཐུགས་འཁོར། དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཁམས་དཔའ་བོ་མི་ 
ཤིག ས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་བསྡུ་བའི་ལུགས་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ཕྱེད་ 
མར་བསྡུ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ 
ལྷ་ཡབ་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྙིང་ཁའི་རྙཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཞེབ་ཆ་ནི་སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་འགྲོས་ལས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་འགྲུབ་པ་ཉེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
དངོས་ རྒྱ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕོག་པས་མཚོ་དྲོས། དེས་ས་གཞི་དྲོས་པའེ་མཐུས་རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མེའི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ཟེར་སྟིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ་ཕོག་པས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་བསྒོམ་པས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱན་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འདི་མ་ 
རྟོགས་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཞན་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཨེམས། །གྲང་ཡིན་དེ་ཉ ཀུན་རག་སྣང་ཡིའགྱུན། །ཞས་གྒསུཇས་སཾ་ ཀདྲ་མཇྔ་རྣམ་ཐཉགྒ་ཏེ། ཟ་མྤཝ་ 
པའི་ལུས་སུ་འཛིན་པ་དེ། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ 
འགལ་ཏེ། རང་ཐ་མལ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པ་བོར་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་སོ། མི་གསལ་ན་རས་ 
བྲིས་དང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ 
བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་བསྒོམ་ཡིན་ཞེས་རས་བྲིས་སོགས་ལ་བལྟ་བ་སྤང་བྱར་བྱེད་ནའང་། འདིར་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ལྷའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བྲིས་པས། རས་བྲིས་དང་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་གི ་གི་སྐུ་ བཟོ་བའེ་ཐེ ཐིག་ ཚོན་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ 

པའང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པ་གཅིག་བཤད་དགོས་ཏེ། སྔར་ 
གཙོ་ཆེར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཤས་ཆེ་བས་དེས་ཁྱབ་པ་ལགས། ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་བ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག དེ་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བ སྟན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་གཉེས་སུ་ བསྡུ། དེ་ཡང་ རྩ་རྒྱད་ལས། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དངོས། །ཞེས་པས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པའེ་རིམ་པ་ བསྟན། དེས་ མཚོན་ཏེ ཏེ་སློབ ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་པས་མཛད་ པའེ་རིམ་པ་ ལྔ། བཤད་ པའེ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། བོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་མོད། དེའི་ཚུལ་མན་ 
ངག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆད། ཡང་ རང 8 2 །བདེ་བས་ཀྱང་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར། སྔགས་བཟླས་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་སྟེ། 
དེས་སྲོག་རྩོལ་བསྟན། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལག་རྗེས་འཛིན་པ་དེས་མཚོན། བསམ་གཏན་ཞེས་པས་ཡན་ 
ལག་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན། དེདེ་སྔོན་དུ་སོར་ བསྡུད་ ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས་དེའང་ 
མཚོན་ནས་བསྟན། བདེ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱི གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ 
མདོར་བསྡུ་ན། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ཡུས་ཤེས་རབ་མའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་འདུ། ཕྱི་མ་ནི་ 
རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནི་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། གང་སྦས་ན་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦས་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཟླས་པ། 
སྔགས་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་སྦས། སྔག ས་བསྡུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་སུ་སྔག ས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཨ་ལི་དགོད་པ་བསྟན། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ ས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 


བརྟེན་པའི་རྩ་དང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་པོར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་ན། ལྷ་བསྡུ་ 
ལུགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའེ་རྟེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ། འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཡུང་རཏྣ་རཀྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་ 

ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། ལྷ་འདེ་དག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་གསུངས་པས་པ་རཱེ་ཏ་མཉམ་པོ་ 
ཅིག་ཡིན་ན་དང་ལུང་པར་ཚུར་སྙོམས་པས་ཆོག་ནའང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཡི་སྟོན། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྒོམ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ། དེ་ཡང་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བསྡད་ལ། ལུས་གནད་གཞན་ཡང་རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལག་པ་མཉམ་བཞག ལྕེ་ 
ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མཆུ་དང་སོ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། 
གཡས་སེར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅན། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་བརྒྱང་སྟེ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞེ་པ་ 
ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེངས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ཁ་ཊི་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལུ་ཧི་པའི་ 
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གཞུང་ལས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ལྟར་བཤད། ནག་པོ་པར་ཡབ་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་ 
མཚན་གྱི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་སྟབས་ནས་མནན་པས་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་། ཡུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་གསལ་བཏབ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའེ་སྔགས་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ 
ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས། 
ཤེས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས། སྔགས་རིམ་བསྒོམ་པའེ་སྔོན་དུ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་གསལ་བཏབ་གསུངས། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་བཞེན་གནང་སྟེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཅམ་མཛད། འདིའེ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞག་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའེ་བསྒོམ་ 
བཟླས་ལ་ཞག་གསུམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་གོང་གི་སྤྱི་ 
བཤད་ལ་ཆོས་ཐུན་གསུམ་མཛད་དེ་ཞག་གསུམ། དངོས་གཞེ་རིམ་པ་བཞི་རང་ལ། རྒྱད་རིམ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཐུན་གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ། སྔགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ རྒྱད་རིམ་ག སལ་བཏབ་ 
པ་ལ་ཞག་གཅིག སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞག་གསུམ། སྔགས་རིམ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ། གསང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་ཞག་གཉིས་མཛད། རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ས་ཆེན་གྱི་རིམ་བཞི་ལམ་བསློང་། སྤོད་པའི་རྡ་རྡའི 
གཞུང་དྲུག ས་ཆེན་གྱིས་ནག་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀའ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་། 


སྡོམ་པ་བཤད་པའེ་ཡུང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་ཉམས་ལེན། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ། མ་བརྟེན་པ། བརྟེན་པ་ལ་ 
ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཉམས་ལེན་རྒྱུན་པ་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གནང་ཞིང་། རིམ་བཞི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཊིཀྐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནང་སེལ་གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ས་ལུགས་ཀྱི་ནག་འབུམ་ 
རཿ ལོ་ཆུང་ལུགས་གྱི་གཞུང་དྲུག་གི་ཊིཀྐ་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་མན་ངག་གི་རྐང་འདྲ་བས། འདིར 
ནག་འབུམ་དང་མཆན་དུ་མི་གསལ་བ། སྤུ་ཧྲང་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་ཀྱི་སྣང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ནི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། སྦྱོར་ 
དྲུག་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནག་པོ་རིམ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་བཀོད་པའོ། །དངོས་གཞི་མཁའ་འགྲོ་གཉན་པས་འབྲི་མ་ནུས། ཁྲིད་ཡིག་དང་ཊཱིཀྐའི་སྤྱི་དོན་ལས་ 
ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་སྲད་པ་ཀུན་བློའི་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ།-~སྲད་པཀུན་བླའ་མཁའསྤོདམའིཟན་བྲིས་དང་། བདེ་མཆོག་དགར་པོའིཟནབྲས་འད་གཉིས་བདེམཆོག་ཆོས་འབྱུངནངདུ་མི 
སྣང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐོར་སོགས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པ་ཆེས་སྐྱེས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱངདེ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུངན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་ལགས།  རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གནང་དུས། སྔོན་དུ་སྤྱི་བཤད་ 
མཛད་རྗེས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་བདེ་མཆོག་གི་ཁྲིད་ཆུང་འདི་རྣམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡིག་བརྒྱ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་མརྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོའི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཡིག་བརྒྱ་ལམ་འབྲས་པ་བཞིན། མཉྫལ་ 
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བསྒོམ་པ་བདེ་མཆོག་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། འདི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ཡོང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱ་གཞུང་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད། སྟོད་ལུགས་ར་སྟག་ཇོ་མོའི་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་ཕུལ་བས་ལོ་དེའི་ནང་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་དེའི་ཉིན་རང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་གསུངས། ཆཚེས་བཅུ་སོགས་ཆ་ 
ལག་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གནང་། རྗོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ 
གནང་། འདིའེ་གཞིེ་འཁོར་བའེ་གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ཆོག དམིགས་པར་མི་བྱེད་པར་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་རྐྱང་པ་བྱེད་རྒྱུ་གཅིག་དང་། སྔགས་རིམ་སྔོན་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་དང་འདྲ་གསུངས། གཞན་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་མཛད་ནས་ 
གནང་སྟེ་དམིགས་པ་རེ་ལ་ཞག་གྲངས་འདི་མཛད་ཡི་གེར་དེ་འཕྲལ་ལ་མ་བྲིས་པས་བརྗེད། རྩལ་འདོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་ལ་སྟོན་གྱིན་གདའ ལམ་གྱི་ཡན་ལག པྲ་དབབ་པ་སྨིན་ཆེན་ནོ། །གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གནང་ངོ་། །རྩ་དབུ་མ་གསུང་དུས་ཀྱི་བསྒྲིགས་རིམ་ཾཨཚཿ 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བློའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ 
ངག་ཞུས་པའི་དུས་སྔོན་འགྲོ་རྩ་དབུ་དང་འདྲ། བསྐྱེད་རིམ་དཔའ་གཅིག་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་དུ་བཅུག འདི་ 
བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཧི་པའི་མན་ངག་ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ལུ་ཧི་པ་དང་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་གསུངས། དམིགས་རིམ་དངོས་གཞི་དཔྱལ་པ་ཨ་མོ་གྲས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཟུར་འདེབས་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་བྱ་བ་པཌ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཅིག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་དེ་ 
གནང་། ཞིབ་ཆ་རང་བརྡེད་དེ་དུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་མཛད་པས་རྗེ་མུས་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ 
མོ་ཕག་ལོའི་སྟོན་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གནང་དུས། སྤྱིར་རྒྱད་སྡེའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་གཅིག བདེ་མཆོག་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ 


གཅིག མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ཚུལ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བ ཤད་ལ་གཅིག སྦས་དོན་ 
དང་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་བཤད་པ་ལ་གཅིག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཅིག བསང་ 
སྦྱངས་གཉིས་ལ་གཅིག རྟེན་གསལ་བཏབ་པ་ཡན་ལ་གཅིག དགེ་ལྡན་པའི་ཁ་མཆུ་ལ་གཅིག བརྟེན་པ་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཅིག བསྐྱེད་རིམ་ལྷག་མ་ལ་གཅིག རྒྱ་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་ལ་ 
གཅིག རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཐུན་གཅིག དེ་ནས་ཁྲིད་པ་མང་གྲགས་པ་དེས་དྲུང་དུ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཁུ་ལྡོག་གཅིག་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག་པས། རྗོགས་རིམ་རྒྱས་པར་མ་གནང་པར་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དེའི་ལུགས་གཅིག་ལས་མ་མཛད་དོ། །དེའེ་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེས་མཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་གྱུར་པ། །རིགས་ངན་ཀླ་ཀློ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
བ་ཡན །ཞེས་བདང་། ཡུཝ་འད་དག་གི་བུ་མོ་གང། །དཔའ་ཐོ་གཉིས་མེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྡེ་ཀུན་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འདྲེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་གསུངས་པའི་ 
ཚེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་གྲྭ་གཞན་ལས་མངའ་བྲོ་བ་དང་། རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་ 
གུས་སྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་། ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནས་ཀྱང་བློ་བདེ་བ་མངའ་བྲོ་ངེས་པ་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་དྲུང་དུ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུར་ཕྱིན་པས། གང་བཟུང་གསུངས་རྗེ་པའིེ་དེ་བཟུང་ཞུས་པས། སྐུ་མཉེལ་མཛད་པ་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་དགེས་ཚོར་དང་བཅས་པ་ཞེབ་ཏུ་གནང་། ནང་མཆོད་འབུལ་དུས་མངོན་རྟོགས་སུ། བློ་ 
གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཅེས་པའི་འཕྲོ་ལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པྗེ་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རང་གི་བླ་མ་རྣམས་མཆོད་གསུངས། བདེ་མཆོག་འདེ་རྗེའི་དྲུང་གི་ 
ཐུགས་དམ་མཐེལ་རང་དུ་འདུག་སྣང་སྟེ། བདག་གིས་སྔ་མོའི་དུས་བདག་གིས་སྔགས་རྒྱ་ཆེན་སློབ་པ་མི་ 
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ཡོང་། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་འདི་པ་ཚང་མ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྙིང་ནས་རང་གི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བདེ་མཆོག་ཅིག་དགོངས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་དུས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ 
གཞན་ལས་འཁུལ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་ཉན་ཀྱང་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུ་གཅིག་བདག་ལ་ནི་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་སྐུ་བསྙེལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ཉིན་དང་རྗེས་སུ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ཞལ་ཏ་དང་། ལྟས་བཟང་པོ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་པ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དེས། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱུད་སྡེ་ཡངས་རྩེའི་ 
གདམ་པ་རྣམས། །མ་སྦས་ལེགས་པར་གདམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྔོན་ཆད་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་གཤེགས་པ་ 
ལ། །དོན་མེད་མྱ་ངན་གདུང་བ་གྱིས་ལགས་མོད། །ད་ནི་འདི་ལྟའེ་ལམ་བཟང་ཉམས་བླང་ན། །བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་སྙམ། །སེམས་ལ་དགའ་བདེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་རྟོགས་ 
བཟང་པོ་སྐྱེས། །སྐྱེས་མཆོག་སྐྱེས་པ་འདོད་ལྡན་བདག་ཉིད་ནི། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་བསགས་ 
པར་རྟོགས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གཟུར་གསོས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀོད། རྩ་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ 
སྟེང་ནས་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །དགའ་བ་ལ། སྐྱིད་པ་ལ། བདེ་བ་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །ཁེད་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འགལའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་མརྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་ལ་ 
བསྒོམ་པ་རྣམ་གསུམ་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་རང་ 
བྱ། །ཞེས་གསུམ་མངོན་བརྗོད་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 


ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། དད་པ་ཆེས་ལྷག་ལྷག་བསམ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། །ལེགས་བྱས་ཆོས་སྤྱོད་སྦྱོད་ཚུལ་ཚུལ་ནི་བླ་ན་མེད། །ལུང་ཟིན་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་རྗེས་ 
བཟུང་བ། །སྐྱེས་མཆོག་གྲུབ་དབང་དབང་པོའི་མཆོག་དེར་གུས་པས་འདུད། །ཁང་བཟང་ཁང་བརྩེགས་ངོ་ 
མཚར་བསྒྲིགས་པ་ལྟར། །བཀོད་ལེགས་ལེགས་པར་བཀོད་པའེ་ལེགས་བཤད་འདི། །ཡོངས་འཛིན་འཛིན་ 
མ་ཡོངས་སྐྱོབས་ཡོངས་གྲགས་གསུང་། །ཚེ་རབ་རབ་མང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་རྣམས་ལོངས། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ 
གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་མཚན་མ་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་གཏེར་མངའ་མཁས་པའེ་ 
ཕུལ། །སྙན་པའེ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བཟང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཡུལ་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་གསུང་བཞིན་བྲིས་པའེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ལ། ཆོས་ཁུང་བཙུན་ཞེང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
འབྱང་། ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པ་དང་། ས་སྤྱད་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པའི་བདེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོའི་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུ་ན་བཞུགས་པའི་ལུགས་འདིའེ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ཉིད་བསྡུས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ 
ཚུལ། བྱོན་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཟབ་མོ་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། ལམ་ 
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གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱོན་ནས་ རྒྱད་ག སུངས་པའི་ཚུལ་ལ། 
རྩ་བའེ་རྒྱད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག འབྲིང་ཕོ་ཤློ་ 
ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག བསྡུས་པ་ཚིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གཉེས་དུས་ 
འཁོར་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
བརྗོད་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའིེ་ཚུལ་ལ། རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས། དེའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་བཤད་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་ 
ཚོད་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་འབྱུང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
ྤྱོད་ཀྱི་ རྒྱད། ངེས་བརྗོད་བླ་མའམ། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་རམ། སམྦྭ་ཊི་སྟེ་ཕྱི་མ་ལྔ་གསང་མཐའི་ རྒྱད་ 
དོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཡང་བདེ་མཆོག་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཞན་ཡང་པཕག་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁ་སྦྱོར་དང་། ར་ལི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནང་གི་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསུངས་པའི་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། མྱ 
བའི་རྒྱད་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྟོད་འགྲེལ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བོ་རྷིའེ་འགྲེལ་པ་གཉེས། ཡང་སློབ་དཔོན་སྐར་ 


རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པ། ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའང་ཟེར། སློབ་དཔོན་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་དཀའ་ 
འགྲེལ། སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་དེའི་འགྲེལ་བཤད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏཀྱི་ཏས་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་ 
སྦྱར་ཏེ ་བཞི་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ལོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པས་ 
གསང་མཐར་འགྲེལ་ལོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་བཅུར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་ 
བས་གསང་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་པར་སྣང་བས་བོད་མའོ་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་དཔལ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲྭ་གཟིངས། གླག ག་ 
ཡོད། སྡོ མ་འབྱུང་ལ་བལ་པོ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་སློབ་མ ཆ ཀྟརྟིའེ་འགྲེལ་པ་ཡོད། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱང་ལ་ཀུ་མ་ར་ཅ ཟླས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སློབ་དཔོན ་ནོར་ བཟང་དང་། སློབ་ དཔོན་ བྷ་ཝ་ 
ཧ་ཏྲས་མཛུད་ཐ། རྣལ་འབྱོར་མ་རུན་སྱོད་ཝ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏརཏྟཾ་ཉས་མཛད་ཐ། མངོན་བརྔོད་ཁ་སྟུ་ན་བཛྲ་དང། 
ཤུ་རྐད་ཝམས་མཛད་པ། ཁ་སྦྱོར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བོ་ཏེ་དང་སེ་ན་ཡིས་མཛད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་འགྲེལ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྩ་བཤད་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་བཤད་སྲོལ་ དེ་ དག་གིས་ལམ་སྲོལ ་དུ་གྱར་ པའི་ཆེ་བའེ་ ཚུལ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོད་ འགྲེལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ དུས་འཁོར་དང་མཐུན་ 
པར་འགྲེལ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ། 
འབྱང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། ག་ཤ གླུང་རྣམ ་ལྔ་རུ་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས ་པའེ་ བཤད་རྒྱུད་ལྔ་དང་། ལ་བ་པ། ལྷ་སྦས། སུ་ མ་ཏེ ་ཀིརྟེ། བྷ་ཝ་བྷ་དྲའེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་འགྲེལ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། སྐར་ 
རྒྱལ་ཟླ་བ་ སོག ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞི་པོས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ རྒྱད་སྤྱི་དང་མ ཐུན་པར་འགྲེལ་ལོ། ོ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ལམ་སྲོལ་ནི་བཞེ་པོ་དེར་ངེས་ 
སོ་གསུངས། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནི། ཨ་ཐྷི་རྷ་ནའི་ལེའུ་གཅིག་ཕྱུང་བའམ། མ་བྱུང་ཡང་དེ་ལས་དོན་ཁྱད་ 
པར་མེད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་ནི་མ་རྒྱུད་དུ་སྣང་ཡང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞིའོ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ལམ་སྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གསང་མཐའེ་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལམ་སྲོལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། སྦྱིན་བྱ་བཞི་བྱིན་ནས། བསླབ་བྱ་གཉེས་ལས་བསླབ་པས། གྲོགས་སྦྱོད་པ་རང་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཀའི་ལམ་རིམ་བསྟན་ཏོ་གསུངས། ཐོག་མར་ལམ་སྤྱི་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྦྱིན་བྱ་བཞི་བྱིན་ནས་ཞེས་པས་ཐོག་མར་དབང་བཞིའེ་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །སྨིན་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བོ ཤད་པའི་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་སྦྱར་བ་ 
ལས་ཐོན་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ལག་ཏུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ལྕུ་ཧི་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྦྱར་ 
བས་ལུ་ཧི་པའེ་དབང་ཆོག་ཡང་ཐོན་ནོ། །ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཐོབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའེ་དབང་ཆོག་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་པའེ་གནད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ངེས་པ་བརྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། དབང་ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ 

བའི་རྒྱད་ཉིད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་གཉེས་ལ་བསླབ་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བསླབ་བྱ་གཉིས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 


པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་སྟེང་ལྡིང་དང་། ལྷག་མ་རྩ་གནས་སྐེམ་ 
བྱེད་དོ། །བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྦྱར་བ་ལས། ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནག་པོ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡང་ཐོན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནི། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་གསུངས། ཡང་གཉིས་པ་ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ནི། ཡང་ན་ནུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་དང་སྦྱར་བ་ལས། 
སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལུུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐོན་ནོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གོང་གི་གསུམ་པོ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་དང་། དེའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པད་འདབ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རི་རྩེར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་བསྐྱེད། །ཞེས་དང་། མངོན་བྱང་ལས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་གཅིག་ཚར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གི་སོ། །ཞེས་པས་སྟོན། འདི་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་ཞི་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས། སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་ 
སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྒྲའེ་ཚུལ་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། །དམ་ཆིག་སྦྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དངོས་སྒྲ་ཚུལ་ལས་གྲུབ་ཚུལ། གཉིས་པས་གྲུབ་པའེ་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་དམ་ཆིག་སྦྱོད་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བརྡུས་ 
སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ 
མཆོག །ཞེས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ 
བ་ལས། ལྷ་བརྫུས་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐོན་ནོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གསུམ་པོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཅ་རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཡ་ཧྷི་ཧྷ་ན་དང་སྦྱར་ 
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ཐ་ལས་ཐོན་ཏེ། དཉིདྲ་ཝས། བཏོག་ཆཆོན་གུམ་སོགསག། ཀ་རབའ་རྒྱུན་དུ་སྦས་ཐ་ཐཤནྟ། ཤིས 
སོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྔགས་བཏུ་ཞེང་བཟླས་པ། རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་པ། སྦྱིན་ 
སྲེག ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་ལས་དང་པོ་ 
པའི་དུས་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནག་པོ་པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ནང་ཆ་མཉམ་པ་ལུ་ 
པ་ནི་དོན་ལ་འབྱོར་གསུངས། གཉེས་པ་རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཐོན་ཏེ། འདི་ལུུ་ཧི་པའེ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ནག་པོ་ 
པའེ་གཞུང་གསུམ། དྲིལ་བུ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་དང་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཐོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཡུང་ 
མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དམ་རྒྱ་ནི། དང་པོར་ 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བའོ། །ཕྱག་ཆེན་ 
ནི། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། མེ་ཏྲེ་པ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་དོན་མི་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉེས་གྲོགས་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ལམ་སྲོལ་འདི་ 
ལ་བཤད་པའི་ རྒྱད་ ཀྱང་ལྔ་པ་དེར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཞན་རྣམས་ རྒྱད་འགྲེ ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། བཤད་ རྒྱདརྡོརྗ 


སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཀྱང་། རྒྱད་འགྲེལ་གཞན་འཕགས་ལུགས་སོགས་ལ་སྐུར་པ་མི་ 
འདེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་དང་མ་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་འདི་ལ་རྒོལ་བ་དང་། ཡང་དེ་དག་འདིར་བསྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལམ་སྲོལ་སོ་སོ་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུངས། པཌཱེ་ཏས་བཤད། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའེ་ལམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་སྲོལ་འདི་ལམ་སྲོལ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་གསུངས་པའེ་ཟབ་དོན་མཐའ་ཐུག་སྒོ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྩ་ རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཇི་སྲིད་མདོས་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱ་བས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པས་སྦྱོད་ 
རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། གསང་བས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཕྭ་བླ་མེད་དང་། མཐས་མ་བླ་མེད་དང་། དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མའི་ཡང་མ་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ 
འདྲ་བ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གསང་མཐའ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །འདི་ རྒྱད་སྡེསྒོ་ 
དྲུག་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕམ་ཐིངས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཁོར་ས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ལ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་མ་རུས་པར་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པར་བཞེད་དེ་རྒྱས་ 

གདབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱ་གར་རྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། རྩ་རྒྱད་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཨོ་ཌི་ཤའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་དུནྨའེ་ 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གླེགས་བམ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་ནས་བཞག་པས་སྒོ་དྲུག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྒྱད་འདི་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་སྒོ་དྲུག་ 

པར་བཞེད་དོ། །ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཏྟི་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འགྲེལ་གཞན་ 
དང་གཞན་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་ནུས་ཤིང་བརྩམས་པ་ལས། རྒྱད་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ 
ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་རྨི་ཞིང་། སང་ཤངས་ཁྲག་ 
མང་པོ་བརྡལ་ནས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་མ་ནུས་པས་སྒོ་དྲུག་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་རྒྱད་སྡེ་གཞན་གསུངས་བ་ 
པོ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པའམ། སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སླར་བསྡུད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་འདི་གསུངས་བ་ 
པོའི་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི་ད་ལྟར་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་དངོས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 

སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་སྒོ་དྲུག་པར་ 

བཞེད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལས་ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །དེ་ 
ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་སྤྱིར་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་མོད། འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཟག།བྱདྡ་ཏུ་མྨ་སོང་ངོ་སྙམ་ན། -བདེན་མོད། ྱུད་གསུངས་ཐ་བོའི་སྟོན་པས། སྦྱིར་གྱུད་བྱིན་བྱིས་ཆཱོབསྲ་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་མོད། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འགུགས་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་འདི་ཟབ་ཁྱད་དུ་འགྲོ་བ་འདི་མི་འཐད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱས་པར་རྩ་བཤད་སྦྱར་ 
བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་མོད། འདེར་ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙ་ མ་ཞེག་བཤད་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་པ། ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེང་སྐྱེས་དང་། ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་བསྟིམ་ནས་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་བཀུག་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བའི་ 


༨༩ 


གདམ་ངག་ཡོད་དེ། རྡེ་བཟུན་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་དོན་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་འདྲེས་ 


ནས། །བསྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །ཡང་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཤིང་མཁན་ 
ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། འཕྲུལ་འཁོར་མཁན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤན་པ་སྲོག་གི་ 
གནད་ལ་མཁས་པ། ཞེས་པས་དཔེས་མཚོན་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གདམ་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པས་ 
དམིགས་པའི་གནད་ཅིག་ལ་བསྟུན་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འདྲེན། དེ་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་ཟབ་ཁྱད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ 
འདི་ནི་གསང་ཞེང་སྦས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་ 
གདམས་པ་ཡོད་ཅེས་སྒྲོག་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་ལ་ཇི་ལྟར་བ རྒྱད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བ ཤད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་བོད་ན་ཉིད་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ནཱ་རོ་ 
ཏ་པ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔལ་མཆོག་ཌོསྦྱེ་བ་དང་། མདའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ་དང་། ཤནྟི་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་བདུན། ཞི་བ་བཟང་པོ། ཞི་བ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་པའི་ཏའི་སློབ་མ་མང་པོ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་༢ཏྟི་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། བྷི་པུ་ཏའེ་ 
བཤད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་རྷ་རི་ཀ་པའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྔོམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ལུུ་ནག་གི་ 
དབང་ཟབ་མོ་དོན་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་དཔལ་མཆོག་ཌོམྦྷི་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་དང་། ཕག་ 
མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྔངས་ནས། པི་ཏ་ 
དཀར་དམར་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་གཉིས་བསྒྱུར་ཞེས་སམ། ཡང་ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་རྔོ་བོ་ཤཱྷ་ན་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་། ཀོང་ཀ་ནའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ནས་ 
རྩ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ཡང་མཛད་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ནག་ཚེ་ལོ་ཙཱ ་བས་རོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཐོ་ 
མཐེང་དུ་བྱོན་པ་ན། ལོ་ཆེན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པས་གཙོ་བྱས་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཇོ་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཡང་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རོང་པ་ 
མགར་དགེ་བ་ལ་ལུ་ཧི་པའེ་སྐོར་དང་། ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ 
རྔོ་བོ་ནས་བོད་ལ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔལ་ན་རོ་ཕ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་ནི། པཛྡཱ་རཀྱི་ཏ། མདཱ་ཀ་ཤྲི། ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བལ་པོ་ཕམ་ཐིངས་པ་སྐུ་མཆེད་ 
བཞིའམ་གསུམ་མོ། །གཅེན་པོ་དགེ་སློང་དར་མ་མ་ཏིས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྟེན་ནས། མཐར་གཅུང་པོ་ལ་ 
ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞུད་དེ་གར་གཤེགས་མ་བྱུང་སྟེ་དོན་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
སྐད། དེའི་གཅུང་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཨ་ཐས་མ་ཡས་ལོ་དགུ་བསྟེན། དེ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཨ་ཐས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བོད་ལ་བལ་པོ་ཕམ་ཐིངས་པ་གྲགས་སོ། །དེའེ་གཅུང་པོ་བླ་མ་དུས་འཁོར་བ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པའམ། བལ་པོ་མེ་ཏྲེ་བས་ལོ་ལྔ་བསྟེན། དེའེ་གཅུང་པོ་ཐ་ཆུང་པས་དབང་ཙམ་ཐོབ། ཕམ་ཐེངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་བྷ་དན་ཏའམ། པརཾི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས་སོ། །འདི་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ནང་ནས་ 
རྗེས་སུ་བ ཟུང་ཞིང་སྐུ་ལུ ས་དེ་ཉིད་མ་སྦངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ག ཤེགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་སྤུ་ཧྲང་པ་ལ་སློབ་ 
མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲོག་ར་བ་དངོས་གྲུབ་ཤེས་རབ། འདྲེ་བྱ་རུ་བ། ཡར་ལུང་པ་ལྷ་བཙུན་དཔལ་ 
གྱིས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྐད། སྤུ་ཧྲང་པ་དང་མར་དོ་བ་གཉེས་ལ་ལོ་ 
ཆེན་ལོ་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པའང་སྐུ་བོང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། ཆོས་ནི་ལོ་ཆུང་མཁས་ཟེར་རོ། །མར་དོ་བ་ལ་ 
ཡང་སློབ་མ་དཔྱལ་སེ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ། ཟེ་བ་ཇོ་བདེ་བ་ཇོ་འབུམ་སོགས་བྱུང་། ཟེ་བ་ལ་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་ 


དངོས་གྲུབ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་པཌ་ཆེན་སུ་མ་ཏི་ཀིཏེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདིར་དཔལ་ 
ན་རོ་ཏ་པའི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་འགྲེལ་ལུགས་པ་དང་། 
མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ལས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་། 
མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་སུ་མ་ཏེ་ཀིརྟེ་དང་། ཕམ་ཐིངས་པའེ་གཅུང་པོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་དབང་སྒྲུབ་རྣམས་ཚང་བར་ཐོབ་བོ། །ཀྱད་པར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་དུས་ཕྱིས་བལ་པོ་ 
ནས་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། ཀ་ན་ཤྲིའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སུ་མ་ཏི་ 
ཀིརྟེ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཀའི་ཟབ་དོན་མ་ལུས་པ་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
གསན་ནོ། །བླ་ཆེན་མལ་གུང་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པས་ 
ཚོགས་བཤད་ཁྱུག་པ་ཅིག་གནང་སྐད། དེ་ནས་མར་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ 
བའེ་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་འབུལ་དུ་བཏང་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སློབ་མ་དམ་ཆིག་པར་ཡོད་པར་ 
འདུག་པས། ང་ནན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མི་སྡོད་པས་གདམ་ངག་རྣམས་ལེན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་བཀའ་གནང་ 
བས། སྨར་བྱོན་ནས་ཐབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ནས་སྔར་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལུགས་དོར་སྐད་དོ། །རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉན་ཕུལ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གནང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དང་། ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་གྲགས་དང་ 
དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ལ་གནང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་དེས་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་། །ཡབ་སྲས་དེ་དག་གི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་ 
འདི་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་དཀར་ཆག་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ནུབ་པ་རིགས་འཛིན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཊིཀྐ་གཉེས་དང་། དཀར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཅཅིང་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ལྕུ་དྲིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱང་ལུགས་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པར་རྒྱུད་ཡིག་དང་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕུན་ 
ཚེ གས་འབྱོར་པས་འབྱོར་པའང་འབྱོར་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལེགས་མོད་ཀྱི། །འབྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་འབྱོར་གྱར་པ། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་མཁས་པའེ་མཁས་མཆོག་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྷག་པར་ངེས་པའི་དད་པས་ངེས་པར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔལ། །དཔལ་དེ་མ་ལུས་མཁས་དབང་ཁྱོད་ལ་མངའ། །མངའ་བདག་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀུར་འོས་མཆོག །མཆོག་ཁྱོད་གསང་མཐའེ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ལེགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་མཁས་པ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
བའེ་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཐང་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐྱོ་བར་མི་བགྱི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བགྱི་ཆཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་མགུ་བར་མི་བགྱི་སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚིག་བཤད་ཙམ་གྱིས་དགེས་པར་མི་ 
བགྱི་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་གང་གི་སྲས། །མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ་བཟང་པོའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཆོས་དཔལ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཅན་དེ་རྒྱལ། །བརྒྱད་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་བ། །སྔོམ་བརྩོན་ 
མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ་ཅན། །སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་དཔལ་དེ་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཡུལ་དམ་པར་ 
གྱར་པ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར་མངའ་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའེ་རྣམ་ 
བཤད་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 


བཤད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཀྱང་། འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཟིན་བྲིས་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའེ་བུམ་པ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུས་པར་ 
རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་རང་ལས་གསུངས་པས་ན། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས་འབྱང་ཚུལ་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐོལ་ 
གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ 
ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། རྒྱ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འཆད། 
འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བླ་མེད། དེ་ལ་ཡང་པ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་འདི་འཆད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ 
པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱངས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་མདོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཆོས། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ཤེས་དབུ་མ་པ། མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས་པ་བསྟན། སོགས་ཁོང་ནས་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉྭ་དག་པ་ནོར་བུ་ 
བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་གནས་ནས་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཆོས་སྨོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་གཏན་ཚིགས་ལུང་རིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དམ་ཆིག་བདག་དང་བདག་གི་བའི་མཚོན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་ 
ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཕབ་དོན་ལ་ཞི་ལྷག་གི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ 


180 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱད་སྦྱངས། 
དེ་ནས་མདོ་སྡེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མདོ་སྡེའི་གླབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའེ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་ནས་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཕབ་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དམ་སྙམ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པར། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལས་བསྒྲབ་པའི་རིག་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པར། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
སོ། །ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཡོད་པར། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱད་ 
འབྱོངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་དང་བདག་གི་སྤོས་པ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་ཞི་ལྷག་ 
གིས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། དེ་ནས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གི་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས། དེ་སྒྱུ་མ། དེ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་ཞི་ལྷག་གིས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཚུལ་ཡིན་ 


༨༨ ལེ 


ལ། འདི་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་རིམ་པ་ཅན་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། 
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དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ 
ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་རྡོ་རེ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོས། གསོ་ 
སྦྱོང་སྦྱིན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་རྒྱད་སྦྱོང་བ་བསྟན། བསླབ་ 
པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན་པའི་ཤུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱོང་བ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པས། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་གཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
བྱེད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྨིན་ནས། །ཕྱི་ནས་སྔགས་ནི་རབ་བརྟན་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རིགས་དང་དམ་ཆིག་མི་ལྡན་སྙིང་རྗེ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་མ་དད་ལྷ་གཞན་ལ་དགའ་ལ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་ཕུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོང་པའེ་སེམས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མུར་ནའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གདའ། དེ་ཙམ་འགོར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བར་ལ་བརླག་གྱག་ལ་འགྲོ་བར་ 
གདའ། ད་འདི་བས་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེར་ཞུགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་ 
དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་བྱ་གསང་སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ལ་མོས་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
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གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དང་། །བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་གཉེས་བསྐུར། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཆཚིག་ལེགས་གྲུབ་ནས་ 
གསུངས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས། ལམ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱད་སྦྱོང་། དེ་དབང་པོ་འབྲིང་ 
དུ་ན་འཕོས་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ནུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་ རྒྱད་གསུངས་ཏེ། རོརྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། ། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་ལྔ་བསྐུར། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དམ་ཚིག་བཞེ་ལ་གནས། ལམ་མཚན་བཅས་དང་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་བགྲོད་ནུས་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ 

ལམ་རིམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ནུས་ཀྱང་། རྗེས་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པའེ་ངོ་བོར་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་བཞིེན་ 
དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལ། །དབང་བརྒྱད་ཕྱེ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བརྒྱད་བསྐུར། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཆིག་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས། 
ལམ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། མདོ་དང་བྱ་བ་སྦྱོད་རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་པས་བྱ་རྒྱུད་སྦྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ད་ནི་གསང་ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཇི་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 


༨༩ 


ཕྱིར་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་འདི་ག སུངས་སོ། ། འདི་ལ་རིག ས་ག སུམ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁ་ཅི ག་ཐབ ས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ལམ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རགས་པ་དང་རྟོགས་སླ་བ་དང་ཐབས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཕ་ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མེད་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་ 
ག ཤེ ད་ཀྱི་སྐོར། གཏི་ མུག་ཅན་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར་རྣམ ས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མ་རྒྱད་རིགས་ 
དྲུག་གོ །ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ 
གསུངས་པ་ལས། ད་ལན་མའི་ཡང་མ་བ་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་མ་ རྒྱདཀྱི་རྡོ་རྗ་མན་གྱིས་ རྒྱད་སྦྱོངས་དགོས་ན། རྒྱད་སྡེ་དེ་དང་དེའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གིས་དེ་དང་དེའེ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་མདོ་རྒྱད་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་དགོས་ཏེ། གསང་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་གཅིག་གི་ནང་དུ་དྲིལ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོས་དབུ་མ་ 
བདེན་གཉེས་ལས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཇི་ཅམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ 
ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དྭངས་དུ་ལེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་མཐའེ་ལམ་རིམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལུགས་ 
དང་། མན་ངག་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ནས་པྨནྡཱ་རཀྱི་ཏ་ལ། དེས་མ་ན་ཀྭ་ཤྲྲི་ལ། དེས་ཀ་ 
ན་ཀ་་ཤྲཱི་ལ། དེས་སུ་མ་ཏི་ཀྙིརེ། དེས་མར་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ྤུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ལ་བརྒྱད་ 
དོ། །མར་དོའི་ལུགས་ནི་དེང་སང་ཚད་ནས་མེད་ལ། སྤུ་ལུགས་འདེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས། དེང་སང་ 
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ཡང་མལ་ལོ་ལུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་ཀྱང་། མལ་ལོ་ 
ལུགས་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལུས་ལ་བསྒོམ་པ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་གི་རྗེས་འབྲང་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཆཚར་གྱིས་མར་ 
ལོ་ལ་དགག་པ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲེ་བ་འདུག་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་དེ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ལ་འགྲེལ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་ 
མཛད་པས། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ཅུང་མི་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། ནཱ་རོ་རྩ་ 
རྐྱང་གི་ལུགས་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དངོས་བསྟན་ལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་རང་གི་འཇུག་གི་པའི་བླ་མ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ 
ལམ་འདི་བསྟན། རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སངས་དག་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པའེ་གདམ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་བགྲོད་པ་ལ་གཞན་ 
ལས་ཆེས་མུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ 
བཞིའོ། །འདི་བཞི་སྤུ་ཧྲང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ནག་པོ་པའེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། 
དེ་ལ་དབང་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར། ལམ་ཡང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། ཐིག་ལེའེ་གོང་བུར་ཞུ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས། དེའི་མངལ་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་ལམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འཕོས་པ་དང་དྲིལ་བུ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག དེ་ནས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སོང་བ་དང་ནྭཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཁའ་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། ཆགས་ 
བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི། དང་ཕོར་ལུུ་ཧི་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ 
པང དེ་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད། ཅེས་གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
ལམ་རིམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ནག་པོ་པའེ་ཆོས་སྐོར་སྟོན། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ཏེ་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་ན་འཕོས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷུ་ཧི་བའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ན་འཕོས་ནས་ 
ཕྱིའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་དོ། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གང་ཟག་དེ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་གནས་བརྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 

ཕྱིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་འཁྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དིང་སང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པའི་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོས། དབང་དང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་བཞུགས་པ་ནི་དེ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། གཞན་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། སྡོམ་འབྱང་ 
རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་རེ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཆད། ཡང་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་ནས་ཤཱརྫྷ་ལ། དེས་ཇྔོ་ 
བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་བྲག་སྟེང་པ་ནས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའི་བདེ་མཆོག་ཡང་བྱུང་ཏེ་ 
དེང་སང་ཆད་ནས་མེད་དོ། །ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ནཱ་རོ་རྩ་རྐྱང་གི་ལུགས་འདི་ཡིན་ལ། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་འདི་ལ་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམ ས་ཅད་བསྡུས་ན་གང་དུ་འདུ་ 
སྙམ་ན། སྤུ་ཧྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད། གཞི་དྲི་བཅས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དང་། ལམ་དྲི་མ་སེལ་བ་འབྲས་བུ་དྲི་མས་དག་པའི་བདེ་མཆོག་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
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རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་ཡིག་སྣར། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་གསུམ་བཤད་པ་ལ། དེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཟླ་ཤུདྐ་པྲ་མ། ཛུ་རྒྱུད་མས། དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གནས། །མཉེས་བྱེད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བས། མ་དག་པ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། དག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ། འདྲེས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
མཛད་པ་ལ་བཤད་སྦྱར་དུ་དགག་པ་མཛད་ནས། རང་ལུགས་ལ་གོང་མ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་སྦྱར། འོག་མ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། མ་དག་པ་ནི་སྔར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག དག་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག འདྲེས་པ་ནི་ 
དགེ་སྡིག་སྤེལ་མར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མཉེས་བྱེད་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་སྟེ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བསྟན། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱིས་རྣམ་གཞག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བསྟན་ལ། གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །ཞེས་པས་ནི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཞེས་ 
བཤད། བླ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས་ནི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱར་ཏེ། མ་དག་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། 
དག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འདྲེས་པ་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྗོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱར་ཏེ། མ་དག་པ་ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ། དག་པ་བསྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། འདྲེས་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་ 
ལས།།གཅགཏུ་སེཝས་ཙཉ ཞུ་གཅིང་རྭཏ། བྡུག་ཏཔྡ་ཚངཏྔ་ཉེ འསྲཤྲསྦ་ཐ༔རཾ། ཏྱང་ཏཾདྟ་ཧྙཏྔཾ 
སྙིང་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞག་ཡིད་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །འདྲེས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ 


ཞེན། །དེ་ཡི་ཀུན་རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱད་སྦྱངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་གསང་མཐའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་རིམ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ 
རྣམས་ལས། སྦྱིན་བྱ་བཞེ། བསླབ་བྱ་གཉེས། གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ 
དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེར་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་ 
པས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན། ལེའུ་ 
བཞི་པས་མཆོག་དབང་བཞི་པ་བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
སྤྱོད་པ་བས་ནག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་དོ། །འདིའེ་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། 
འཕགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས། ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་འཇུག་གཉིས་ལ་ 
ཁོང་རང་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོས་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་བཞེད་དོ། །གཞན་ 
དེ་རྣམས་ནས་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱོད་པ་བདུན། བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དབང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བྱ་བཞི་སྦྱིན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཆིག་ཐུན་ 
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མོང་བ་ཉེར་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ། བླ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས་དབང་བཞེ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་དགོས་པར་བཤད་དེ། བུམ་དབང་ལ་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལྔ། གསང་དབང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྔ། དབང་བཞི་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟེ་ཉི་ 
ཤུའོ། །བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ནག་པོ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འདི་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་བརྟེན། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་བརྟེན། དེ་ཡང་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། མངལ་སྒོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་གསུངས། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱད་ལེའུ་སོ་གཉིས་ 
པ་ལས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་འབུམ་བར་དུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལུས་ལ་འཁྲུད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁི་ཕྲག་ལྔ་གསུངས་ལ། ཡང་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལྷ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། ཉེར་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཉེར་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉི་ཤུ་མ། བཅུ་དགུ་པ། ལྷ་དགུ་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དེ་ལ་ཡབ་སྦས་དང་། 
ཡུམ་སྦས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་བདུན་མ། ལྷ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ 
གསུངས་སོ། ། རྒྱད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ནག་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
མཛད་དོ། །འདིའི་དོན་གསལ་བྱེད་པ་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ནག་འབུམ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ས་སྤྱད། 
སློབ་དཔོན་པྲནཛྣཱ་ཛ་ལི་ཏའི་ཊིཀ་ཆུང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


༢༨. ༨ 


པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ཡོད། རྗོགས་རིམ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་གླེང་གཞི་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
གླེང་གཞི་གཉིས་ལ་ཆིག་མང་ཉུང་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཞུང་འདི་མཛད་དོ། །འདི་ནས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པ་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོས་གསལ་བྱེད་ཆིག་འགྲེལ་དང་། དོན་འགྲེལ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཡང་འདིའི་གླེང་གཞི་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གླེང་ 
གཞི་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་གདམ་ངག་སྟོན་པ་ལ་ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་གཞུང་མཛད་དོ། །འདི་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དབྱིད་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་རིམ་བསྒོམ་ལུགས་གཅིག་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། དེ་ལ་པའི་ཏ་བགྲེས་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལུགས་གཅིག གཞོན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡང་རྩ་རྒྱད་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་འདི་ལ་ 
སམྦཱ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྟོན་པ་ལ་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཞུང་མཛད་ 

དོ། །འདི་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་གཅིག་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ཙམ་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་གཅིག་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །རྩ་རྒྱད་དངོས་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྗོགས་རིམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
རིམ་བཞི་ལམ་བཟློང་གི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་རཱ་རོ་རིམ་བཞི་ཡིན་གྱི་ནག་པོ་རིམ་བཞིནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཀུན་སྦྱོད་ལུ་ཧི་པའི་སྐོར་ལ་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་མཛད་དོ། །འདིའི་དོན་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ལ་གཉན་གྱི་འབྲུ་འབུམ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་ངག་འདོན་བསྒྲིགས་པ་ལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ཚེས་བཅུའི་ལག་ལེན་སྟོན་པ་ལ་རྩེ་ 


190 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོའི་མཆོད་ཕྲེང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །རྗོགས་རིམ་ལ་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ཀྱི་གདམས་པ་རྩ་དབུ་མ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཁ་ཆེ་ 
པ་ ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད། ཡང་ས་ཆེན་དང་། གཉན་དང་། དཀར་དང་། ནུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ལུ་ཧི་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་དེ་རྣམས་ 
སོ། །ཟབ་དོན་དྲིལ་བུ་པའི་སྐོར་ལ། གསང་མཐའ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བུ་གཞུང་ 
གསུམ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ 
གཞུང་ངོ་། །བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་གཞུང་འདིེ་ནས་ལས་དང་པོ་པ་ཕུང་ཁམས་ལྷར་བསྒོམ་ནུས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོར་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་གཅིག་དང་། དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་འཕོས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་རབ་ལ་རྩར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གསུམ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷར་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་ལ་རྩའི་རྣམ་པས། དེ་ནས་ཡི་གེར། དེ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ལུགས་གསུམ་མོ། །རྗོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཆུང་འདི་ནས། བདག་བྱིན་རླབས་པའེ་རིམ་པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ། ཛ་ལྕེནྡྷའེ་རའེ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ལ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རིམ་པ་ལྔ་ཀ་བསྒོམ་དགོས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་སྦྱར་བས་ 
བཅོ་ལྔར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །དྲིལ་ བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབ ས་འདི་ནི་གཞུང་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དྲིལ་བུ་པས་ 
མཛད་མ་མཛད་རྩོད་བཅས་སུ་སྣང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ནི་པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་གྱི་རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་འདི་ནི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་ཞེ་གཅིག་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ནས་རྗེ 


༨ ༨ ༨ 


བཅུན་མའི་སྔགས་གསུངས་ལ། ལེའུ་སོ་གཉེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་ནི། །བ་དོག་མཚོན་ཆ་ཆད་ལ་ 
གཟིགས། །ཞེས་པས་ལྷ་གསུངས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་ཆུང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་ཕྱི་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཕག་མོ་ལས་བཅུའེ་གཞུང་རྣམས་ 
སོ། །དབུ་མ་པཏྗེ་ཏས་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྷ་སོ་བདུན། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ལ་བསྒོམ་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་དང་། ཕྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་ནང་ལྷ་སོ་བདུན་བསྒོམ་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་ལྷ་ལྔ་ལ་ནང་སོ་བདུན། 
ཕྱི་དཔའ་གཅིག་ལ་ནང་སོ་བདུན་བསྒོམ་པའི་ལུགས་རྣམས་སོ། །དེའེ་གཙོ་མོ་ལ་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་འཕྱང་བའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་རྣམས་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གིས་ཕག་མོ་མངོན་འབྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་གདོང་བརྙན་ཅན་དུ་བཤད་ལ། འདི་ 
ལ་ནི་སྒོ་མ་བཞི་མ་གཏོགས་གདོང་བརྙན་མེད་པས་རྩ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་ཡུམ་ཀ་ཡིན་ 
གསུངས། རྗོགས་རིམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོད་གཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་ 
རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་དང་། མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་རྣམས་ 
ལ་འཐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ 
དང་གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རང་དོན་དང་། གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་གཉེས་སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱོད་པས་རྟེན་ཉེ་རྒྱས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྤྱོད་པ་ལས་ལོགས་པའི་ཉེ་རྒྱ་མ་བཤད་པས། 
དེ་ལྟ་བུས་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དོན་ལ་ས་བཅུ་མིན་པ་བགྲོད་རྒྱ་མེད་པར་བ ཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་དཀྱིལ་སྟོད་དཀྱིལ་སྨད་རྒྱན་མཐའ་གསུམ་དུ་བྱས་པས། 


༢༣༤༨.¬༨ ༨༽ 


དོན་ལ་ས་ཐ་དད་པ་བཅུ་མིན་པ་བགྲོད་རྒྱུ་མེད་ཟེ ར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཏུམ་ 


192 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོ་ལམ་རྫོགས་སུ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ནས། ཞེས་དང་། མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ། ཞེས་དང་། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་ 
དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་འགྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་ 
གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟན། །རྡོ་རྗེའེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས། ཡུང་འདི་ས་ཐ་དད་ས་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་པའེ་ཤེས་བྱེད་ལ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་ 
དྲངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་འདི་ལ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དཔལ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ་རྩ་རྒྱད་འདིའི་དགོངས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་བསྒྲག་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཀོད། མགྲོན་ 
ཐབས་ལ་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་“.དེའེ་གཙ་བོ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་ལ། འོད་སྲུང་སོགས་གསུམ་ནི་འདིས་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟོང་ལ་བཞེས་མ་ཚང་བ་བཀོད། ཕྱི་དུར་ཁྲོད་སོ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྗོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས། གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་གཅིག་དང་། གཉེས་པ་ནི། དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
སྡོམ་འབྱུང་། གསང་འདུས་འཕགས་ཡལུགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཏེ། འདི་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱང་མེད། གསང་མཐའ་ལྟ་བུའེ་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་མེད་པར། རང་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་རིམ་དང་ 


མཐུན་པའི་སྦྱིན་བྱ་བཞི། བསླབ་བྱ་གཉིས། གྲོགས་སྦྱོད་པ་གཉེས། འབྲས་བུ་མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 


འཁོར་ལོ་བོི་མཆོག་གི་ཆོས་བྱུང་རིན་ཆིན་ཡིང་པ།  །ོ་་་ འྦྨེོ༡ 


གྲུབ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། བཞི་པ་ནི་བཤད་ རྒྱད་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཚེ རྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ལམ་རིམ་དུ་བཀྲལ་ཏེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །འོ་ 
ན་གསང་མཐའ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དཔལ་ཕམ་ཐེངས་པའི་གསུང་གིས། 
གསང་མཐའ་འདི་ རྒྱད་སྡ ་གཞན་ལས་ཟབ་སྟེ། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་“རྗེ་བཙ་གི་ཅརྒྱུ་ 
རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལེའུ་འབུམ་པ། འབྲིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ། བསྡུས་པ་ཚིག་འབུམ་པ་གསུངས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ་གསུངས། དེ་དུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། ཕྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་གསུངས། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྩ་རྒྱུད་འབྲིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་གསུངས། དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ནི་གྲོལ། 
གདུལ་བྱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ན ས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བི་ ཌུ རླའི་ཤོག་ 
བུ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 

པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པ་ཆེན་ཕོས་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་ 
རྩོམ་ནུས་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ཤངས་ཁྲག་བརྡལ། མནལ་ལམ་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ཚར་བཅད་ནས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་མ་ 

ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅེས་ཟེར། དེ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟབ་ཁྱད་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བདེ་ 
མཆོག་གཞན་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །གཉན་ཕུལ་ཆུང་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་སྤྲུལ་བཤད་མཛད་པའི་ཚེ་ 
རྒྱུད་གསུངས་ཚར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་འོག་མིན་དུ་བསྡུས་ལ། འདིའི་རྒྱུད་སྤྲལ་བཤད་མཛད་ཟིན་པ་ 
དང་། བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་འོག་མིན་དུ་བསྡུས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མ་བསྡུས་ 
པར་དེང་སང་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅེས་གསུངས། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གིས། འདི་ཡང་གསང་མཐའེ་ཟབ་ཁྱད་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་གཞན་ལའང་ཡོད་པས་སོ་ 


194 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་འཛ་མ་བུའི་གླིང་ན་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་དེ་དངོས་སུ་ 
འགུགས་པའེ་གདམ་ངག་མེད་ལ། གསང་མཐའ་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་གདམ་ངག་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
བསྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཟབ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་བཀུག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་ལས། བདག་གི་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །ེ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་སྟེ་བིདྡྷེ་ར་ཛ་ཡ་རྷེ་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
སོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕོ་ཉ་སྔགས་ 
སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་དངོས་ཡིན། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ 
ན་བཞུགས་ཐའི་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་ཡིན་སུམ་དུ་དགོངས་བའོ།_ །དེ་ལྟར་འུ་ཧི་བའི་དོན་འབྲེམ་ན་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ནག་དྲིལ་གཉེས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྲེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་བསྲེའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནི་ཕོ་ཉ་ལེགས་འདྲེས་པས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས། ཕོ་ཉྭ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་འདྲེས་ 
པས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཕོ་ཉ་གསུམ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་གཉན་ 
ཕུལ་ཆུང་བས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་མ་མཐའ་དབང་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྲེ། ཡ་མཐའ་ཕོ་ཉའི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྲེ། བར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྲེ་བ་སྐབས་ཐོབ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་གི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ས་ལམ་ཡང་མུར་ 
དུ་བགྲོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པར་ 


བྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ང་ནི་དེ་རུ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ 
ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འོ་ན་གསང་མཐའིེ་ལམ་རིམ་ལ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ནཱ་རོ་ 
མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལ་བཀོད་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཐོབ་ 
སྐལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུ་ཧི་པ་དེ་བས་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་ལ། དྲིལ་བུ་པ་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་ 
བསྐོར་ནང་བསྐོར་ལ་བཀོད་པས། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅེས་ཟེར་མོད། དེ་ 
ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ 
ཐོབ་སྐལ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྒྲ་ཡི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཟབ་མོ་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། གཉན་དང་ནུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། པཏྲེ་ཏ་བགྲེས་པོ་ 
རྣམས་མངལ་སྐྱེས་འདི་ལ་ཡང་ལུུ་ཧི ་པ་རྩ་རྐྱང་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅེས་ཕྱིའི་སྒྲ་ཚུལ་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལས། འདྲེན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་བབས་པ། །རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་གཟུགས། །རལ་པའི་རྩ་བར་གནས་པར་བཤད། །སྣ་ཚོགས་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ། །དྲུག་ལྡན་པ་ཡིས་ 
གནས་གླུབ་པ། །བདུན་པ་དང་ནི་ཉི་མ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་འགྲོ་དང་འོང་། །ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལི་ལྡན་བ་ 
ཡི། །ཧཱུཾ་ནི་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ནང་སྒྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་ 
སྟེ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀོད་པའེ་ནག་པོ་ཊིཀ་ཆུང་ཡོད་པ་དང་། མ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱག་ལ་བཀོད་པའེ་ཊིཀ་ཆུང་ཡང་ཡོད། གཉེས་ཀ་ལ་མ་བཀོད་པའེ་ནག་པོ་ཏིཀ་ཆུང་ཡང་ཡོད་ལ། ས་ 
ལས། ཕྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་ 


196 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྦྱར་ལས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལུས་ལ་བཀོད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ 
གི་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་ནི་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་ནས་རྩ་ཁམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་དང་ཕོར། རང་གི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་ 
མེ་ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་རྩ་སོ་བདུན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། 
མདོར་ན་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚང་མ་བསྟན་ལ། གཉན་གྱི་སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བུད་མེད་རྩ་ལས་ངོས་འབྱང་ཞེང་། །གང་ཡིན་བཅུ་དྲུག་རྩ་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པའི་གོང་མཆན་དུ། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ལ་བུད་མེད་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
དོ། །དེའང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདབ་མ་གཉིས། གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་ལ་གཉིས་སོ། །རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་སམྨུ་ 
ཊི་ལས་ལྟེ་བར་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་མགྲིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་ལས། 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ་བཞི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་གོང་མཚན་དུ། སྙིང་ཁའི་ལྟེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བསྒོམ་པར་བཤད། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས། སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་ལས། །ཁ་གདོང་ལ་སོགས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཉེ་དུར་ཁྲོད། །ཅེས་སྙིང་ཁ་ལ་བསྒོམ་པར་བཤད། ཡང་ 
དཔྱིད་ཐིག་ཏུ། གོང་གི་ངག་ལྡན་སྒོ་མ་ནི། །མཁའ་འབྲོ་མ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྩ་ཡི་སྒོ་རུ་བྱ་གདོང་མ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འུག་གདོང་མ། །གྲ་རུ་གཤིན་རྗེ་རྟེན་མ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཐད་དུ་ས་ཆེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་བཀོད་ནས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྣ་བུག་གཉེས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་བུག་པ་བརྒྱད་ལ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། སྤྱི་བོར་ཡང་དག་བྱུང་ 
བ་ནི། ར་ནི་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་བོའི་ནང་ 


༨༤ 


བསྐོར་ལ་རྩ་འདབ་བཞི། ཕྱི་བསྐོར་ལ་སོ་གཉིས། དེ་ལ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ལོགས་སུ་མི་བགྲངས། ཉེར་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིའེ་ངོ་བོར་ཡིན་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་ཟུག ལྷག་མ་ 
ལྔ་ནི། འཁྲིག་མ་དང་། འཁྲིས་གཟུགས་མ་དང་། བདུད་རྩིའི་བུ་མོ་དང་། འདུལ་བྲལ་མ་དང་། གཏུམ་ 
མོའོ། །དང་པོ་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་མིག་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་ཕོ་ཉ་མ་གཉིས་འགོད། གཉིས་པ་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་འཇོམས་མའོ། །གསུམ་པ་སྣ་བུག་ལ་ཟུག་པ་ལ་འུག་གདོང་མའོ། །བཞི་པ་ཁྲ་ལ་ཁྭ་ 
གདོང་མའོ། །ལྔ་པ་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་གྱེས་པའེ་གཅིག་གསང་གནས་ལ་ཕག་གདོང་མའོ། །གཅིག་གཤང་ལམ་ 
ལ་ཟུག་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་བཞི་ལམ་བསློང་ལས་བཤད་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཀྱང་། སྙིང་ཁར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །སྒོ་དགུར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྦྲུབ་ 
རྣམས་ནས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བུག་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
སྙིང་ཁ་ལ་བཀོད་པ་གཉིས་རྩ་རྩེའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་འདབ་མ་ལས་སྐྱེས་པས། །རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཀུན་རྗོབ་པ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་ཁའི་ཕྱི་བསྐོར་འདབ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ 
ཡིན་ལ། རྩེ་མོ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བུག་པ་རྣམས་ལ་ཟུག་པར་བདག་མེད་བརསྟོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འགོད་ཅེས་བཤད་ལ། དཀར་གྱི་ ཐུང་སྦྱོད་དང་ཉེ་བའི་ 
ཐུང་སྦྱོད་ནི་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་བསྐོར་དུ་བུག་པ་བརྒྱད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱི་ 
རྡོར་གཉེས་རྩ་བའི་རྩ་རྩེའི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་དེ། བདེ་མཆོག་ལས་བོལ་ལ་སྤིནྡྲཱ་ཟེར། ཀྱི་རྡོར་བ་མིག་ལ་ 
སི ནུ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལ་མ་བཀོད་པའི་ཊྟིཀ་ཆུང་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། དཔྱིད་ཐིག་དང་། གཉན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ལམ་བསློང་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་གདམ་ངག་སྦྱར་ནས་མ་མོ་སྙིང་ཁ་ལ་བཀོད་ 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ལུགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ལ། ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ཆུ་ཀ་རྐཔལ་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །ཞེས་དང་བླ་མ་ལས། བླང་ཆེན་མ་རྟོགས་འཁྲུད་མ་རྟོགས། །མ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐབས། །ཞེས་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་དང་། སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་། བཤད་སྦྱར་དང་། ས་སྐྱ་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ན། མ་མོ་ཕྱག་ལ་བཀོད་པའེ་ཏཱིཀ་ 
ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་ཞུ། དེ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱིར་སྤྲོས། ནང་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད། 
མ་མོ་ཕྱག་ལ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ལུ་ཧི་པ་བཞིན་དང་། འཁོར་ཡང་ཕྱག་བཞི་པར་བསྐྱེད། 
དེའེ་ཆེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་སྐལ་ནང་སྒྲ་ཚུལ་གྱིས་ཆོད་དེ། སྤྱི་བོ་ན་གནས་པའི་རྩ་སོ་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཁམས་སོ་བདུན་དཔའ་བོའི་ངོ་ 
བོ་ཉི་ཟླ་བསྐྱེད་པའི་དབྱངས་གསལ་ལོ། །ཀླད་པ་དང་ཀླད་ཁྱིམས་ནི་ཉི་ཟླའོ། །ནང་སྒྲ་ཚུལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་། མ་མོ་ཕྱག་ལ་བཀོད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོ་ཉི་མ་ཞེས་ 
པའི་མན་ངག སྔོན་ཆད་མ་མོ་རྣམས་སྙིང་ཁའམ། བུག་པ་བརྒྱད་ལ་འགོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་བཤད་དོ། །སྤུ་ཧྲང་མར་དོ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བུག་པ་ལ་ 
འགོད་པར་བཤད། དཔལ་ལྡན་ཨ་དེ་ཤས་་་ཞེ་སྣང་མེད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོ་དང་གནས་སུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་འཁོར་བ་བར་པ་གསུམ་ལ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་བུག་པ་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་འདུག་གོ །རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ལ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་གིས། སྦྱང་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཁྱད་འདོན་གྱི། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ནག་པོ་པ་ནི་ཕྱི་རྟོག་རྟགས་སེམས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན། ནང་ཟབ་མོའི་ལུས་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལེ 
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སྐྱ་ པ ་ཆེན་པོས ་འདི་ནི་ཕྱི་གཙོ་བོ། ནང་ཞར་ བྱང་གི ་ཆུ ལ ་གྱིས ་བ སྒོ ཆར ་ཞེས གསུངས ། སེ མས ཁཾ འ་ཆེ ན་ 


པོའི་གསུང་གིས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་རྟགས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མི་ཟབ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ལུ་ཧི་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་འབྲིང་། དྲིལ་བུ་པ་ནི་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་བཅད་ནས། ནང་འབའ་ཞིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་ཤིན་དུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་བཞིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་་དབང་བཞེའེ་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞེང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
བའི་སྐུ། །མཁའ་སྦྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟབ་ཁྱད་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལམ་རིམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལྭ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བླ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ལས་ལོགས་སུ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གཉན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའེ་འབྲུ་འབུམ་ན་བཞུགས། དྲིལ་བུ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ན་ 
བཞུགས། ནག་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་སྦྱར་ན་བཞུགས། མལ་ལོ་ཡན་ཆད་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་འདིའི་ལུང་ རྒྱན་ཡོད། གཞན་ནུ་བ་པ་ 
རིགས་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དམར་ཆོས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། འབྲིང་འཚམས་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ནི། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདམ་ངག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། རང་ རྒྱད་ལ་ 
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སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །དེའང་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་བ ཤད་པ་མཛད་པ་ལ་ལུང་ཚད་མའི་ཆོས་བསྐོར་རོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ། དེས་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་སྙིང་པོར་གྱུར་པའིེ་ལམ་སྲོལ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱོན་ཚུལ་དང་། སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངེད་རང་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་ཏེ། མཐར་སྲོད་ལ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐོ་རངས་ངེས་དོན་ལ་འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། དྲང་དོན་དུ་འཛམ་ 
གླང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ་སྤྲལ་ནས། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་ཡང་སྡེ་སྟོད་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མདོ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ནོ །གཉས་པསྟོན་པ་ཉེ་འུ་ཀའེ་བྱོན་གླུཝཝ་གསུམརྙེ། ུས་ནམ་བྱོན། གནས་གནདུ་བྱོན། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩོད་པའེ་དུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ 
མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཆེར་སོན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས་གསུངས་པའི་འཛམ་ 


༢༨ ༽. ༨༤ 


བུའི་གླིང་དབུས་དྲང་ཕོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་བརྒྱད་ལ་པུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
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༢༣༨ ༢ ༢༨. འའ 


བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་དུ་ཕྲེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ཆགས ་ཞེས ་བཤད། ལུས་ 
དཀྱིལ་འགོད་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན། མ་མོ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གིས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བདེ་ཆེན་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། 
འཛམ་བུའེ་ གླིང་གི ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གདོད་མ་ནས་གནས་གསུངས་ཏེ། མ་མོ་སྙིང་ 
ཁ་ཝྲ་བཀོད་པ་དཾམཛུན་ནཱཾ། །ཀྐད་ཐ༔ ཐྲ་རུན་ཕྱེན་ཐ་ཝ་གྭ༔་རྐ། གཧུ༔་བུ ཇ་ཐང ཐྱུགྲག་བྱུང་རུཝ། 
འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྟུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་དབྱེར་མེད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ སྤྲུལ། །ཞེས་ 
སོ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཐེ ་རུ་ཀས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ ་འཆང་ 'ཉེད་ སྤྲུལ། དེས་ 
དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་དྲག་ཕོ་དབང་ཕྱུག་མདོག་ནག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྐུ་ལ་ཐལ་བ ས་བྱུགས་པ། ཡུམ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་དེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ལ། སྐུ་ཡི་ 
སྤྲུལ་པ་ཚངས་པ་ཆེ། །གསུང་གི ་སྤྱལ་པ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྲལ་པ་སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བའི་མུན་པ་དང་། 
ཉེ་བའི་མུན་པ། སྒྲ་གཅན་དང་། ཉེ་བའི་སྒྲ་གཅན་བཞིའོ། །འཕྲིན་ལས་ཕྲག་དོག་གི སྤྲལ་པ་ལ་མི འམ་ཅིའི་བུ་ 
མོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱུང་། ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁུབ་འཇུག དེའི་སྤྲལ་པ་མཁའ་ ྤྱོད་ཀྱ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། སྟེང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་དཔོན་པོ་བཞི་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བཞི་བཟུང་། དེ་ལ་ལྷའི་སྐད་དུ་གནས་ཞེ ས་ཡི 
བཏགས་སོ། །ཡང་ལྷའེ་གཡོག་པོ་བཞེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་མཚམས་ཀྱི་གནས་བཞེ་བཟུང་། འདི་ 


202 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱལ་ཆེ ་བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། དྲི་ཟའི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་མིང་བཏགས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཔོན་པོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་ཤར་དང་བྱང་བཟུང་། 
ཁོ་རང་གི་སྐད་དུ་ཞིང་ཞེས་མིང་བཏགས། གཡོག་པོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ནུབ་དང་ལྷོ་ 
བཟུང་སྟེ་ཉེ་བའེ་ཞེང་ངོ་། །སྲིན་པོའི་དཔོན་པོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ 
བཟུང་། ཁོ་རང་གི་སྐད་དུ་ཚདྡོ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས། གཡོག་པོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ལྷོ་ 
ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་བཟུང་། ཁོ་རང་གི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ཚདྡོ་ཞེས་མིང་བཏགས། འདི་ཚགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྤྲུལ་པ། ས་སྟེང་ནས་འོང་ནས་ས་སྟེང་དུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ། ས་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་ས་འོག་གི་འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོ་བརྒྱད་དེ། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་ 
ཀླུའི་དཔོན་པོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོག་པོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་ཕྱོགས་བཞི་བཟུང་། རང་སྐད་དུ་འདུལ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུལ་བ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་སོ། །ཡང་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔོན་པོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་གཡོག་ 
པོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་མཚམས་བཞེ་བཟུང་། རང་སྐད་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ 
ཅེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཞེ་སྡང་ཅན་དྲག་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ། གསུང་གི་ 
བརྒྱད་འདོད་ཆགས་ཅན་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུའི་བརྒྱད་ནི་གཏེ་མུག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ། སྐུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ཞི་བ་འོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་གནག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དམར་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུས་ལུས་ལ་འཁྱུད། །ཞེ་སྡང་གིས་ཁྱབ་མངོན་པར་མཐོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་དཀར་མོ་སྟེ། །པདྨ་དྲིལ་བུས་ལུས་ལ་འཁྱུད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱབ་མངོན་པར་མཐོ། །སྐུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་ནི། །བཅོ་མའེ་གསེར་འདྲ་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོ་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བླ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས་བཤད་པས། གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ 


ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་མ་རུང་པར་བྱས། མི་བསད་པའེ་ཤ་དྲོན་མོ་བཟའ། ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
འཐུང་། སྐྲ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཚངས་སྐུད་བྱས་རུས་པ་ལ་རྒྱན་དྲུག་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བར་སྤྱིའི་དཔོན་གཅིག་དགོས་པར་ 
འཚམ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དཔོན་བཅོལ། ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ 
པས་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། ང་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་དགོས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་ 
ཡུམ་བཞེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་འོང་ལོང་མེད་གསུངས་ནས། རྡོ་ལ་བྱས་པའི་ལི དྒ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་བསྐུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་ནས་ཤ་ཁག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་མ་རུང་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། འདུལ་བྱའི་མིང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལ་བཏགས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གདུལ་བྱའི་མིང་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བརྟུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟུལ་ཏེ། ཁ་ཟས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་རྣམས་འཕྲོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་མིང་ཐོགས་སོ། །རྒྱན་ཆ་རྣམས་འཕྲོགས་ནས་རྒྱན་ 
ཆ་དང་། ལག་ཚ་རྣམས་འཕྲོགས་ནས་ལག་ཚར་ལོངས་སྤྱོད། ཐིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཞེང་དུ་ཐིམ་ཞེང་བསྒྲལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཐལ་བས་གཡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། 

ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
བསད་པའི་རོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་པའོ། །དེ་ལའང་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདན་དུ་བྱས། མུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེའེ་གདན་ 
དུ། འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ་ཉེར་བཞི་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་གདན་དུ། མིའམ་ཅིའེ་བུ་མོ་བརྒྱད་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་ཡི་ 
མ དྭཿ་ལ་སཟབགས། །ཞེས་སོ། །མར་དོ་བ་རྣམས་ནི་གསང་མཐའི་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ 
ཚུལ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ལྷ་གནས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གསུངས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ལྷའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མིའི་འ ག་ལ 
རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བའི་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་རི་རབ་ཀྱི་དེ་ལ་བསྡུ། དེ་འོག་མིན་དུ་ 
བསྡུའོ། །འདི་ནི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ནི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་གླེང་གཞི་ཡིན་པས། སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚོན་ནོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚོན། འཁོར་ཡང་སྤྲལ་དང་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནི་ལྟ་ངན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན། སྐྱེ་དགུ་མ་རུང་པར་བྱས་པས་ན་ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་ལས་ཉོན་མོངས། དེ་ལས་ 
རེགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་མྱོང་དགོས་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
དཱརྤུ་རགཉེས་སུ་འདུ། ངེ་ཆ་གྲག་ཅདྲ་ག། ན་ཞས དཏང་ཙུ་གྲ་རྟགཉྟ་ུ་ཝ་རྫཏཱཏ །ྟེ་དྲགྲ 
གི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཡབ། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དྲངས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ནང་སྦས་དོན་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འདེ་རྣམས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚང་། སེམས་ལ་ཚང་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་གྱིས་དོད་དེ། དེའང་རྩ་སོ་བདུན་ཡི་གེ་སོ་བདུན། 
རླུང་སོ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་གནས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གདུལ་བྱ་ 
དང་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་ སྣང་བ་ཤར་བའོ། ། སྤྱི་དོན་གཉི བ་ང ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ཇི་ལྟར་ག སུངས་བའི་ཚུལ་ལ། 
རྒྱད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལེའུ་འབུམ་པ། འབྲིང་པོ་ཚིག་འབུམ་པ། བསྡུས་པ་ཡི་གེ་འབུམ་པ་ 


ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་རྩརྒྱུད་གསུམ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་སོ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་ 
རྒྱད་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་འདི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉེས་ཅམ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་-དབང་པོ་འབྱུང་པོའི་བབོ་རྷིས་་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ། བྷ་ཝ་གྷ་དྲའེ་ཿ-རང་བཞིན་བཟང་པོ་ 
འགྲེལ་པ། ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ། དེའི་ 
བཤད་སྦྱར་“དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུང་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ། ཡང་དག་རྒྱལ་བཟང་གི་འགྲེལ་པ། ལ་བ་ 
པ་དང་། ལྷ་སྦས་དང་། མཁས་པ་“པཌྲི་ཏ་- མཛེས་པ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེས་-“ཟློ་གྲོས་གྲགས་པ་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུའེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཛད་པ་སྟེ་ 
འགྲེལ་པ་རྣམ་དག་དེ་ཙམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ།-གྲ་ 
གཟིངས། སྡོམ་འབྱང་ལ་བལ་པོ་མནྫྷ་ཤཱིས་-་འཇམ་དཔལ་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བ རྒྱ་བྱིན་གདོང་གི ས་མཛད་པ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ་ཀུ་མ་ར་ཙནྡྲས་*་གཞོན་ཆུ་ཟླ་བ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ནོར་བཟང་དང་ཐྷ་ཝ་གྷ་དྲས་-“་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མཛད་པ། ཀུན་སྤྱོད་ལ་པཌཱི་ཏ་་མཁས་པ། བསྟན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གྲགས་པ་མི་རྟེས་འགྲེལ་པ། ཁ་སྦྱོར་ལ་ཨིནྡྲ་བོ་རྙིས་མཛད་པ། ཨ་བྷི་རྷ་ན་ལ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ "་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་དང་། ཤུ་ 
བཞི་པོ་ནི་གསང་མཐའ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བྱུང་ 
ཚུལ་རང་དུ་མི་སྣང་ཡང་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བཅས་པའི་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཆྫལ་ཚོ་ མ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བླིརྨ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོ་ག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ནག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བྱ་བཞེ་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་ཐེང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 


206 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལེགས་པར་འདྲེས་པའི་དབང་བསྐུར་གཅིག་བྱང་ན་གསང་མཐའེ་དབང་གི་གོ་ཆོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་གིས་ནི་འདིའེ་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱད་གཞན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
ལ། །ཚུལ་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །དབང་དང་འབྲེལ་པའེ་དམ་ཆིག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་གནས་དགོས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། 
ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་མ། །འདོད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ། །མི་གཡོ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ 
མ། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱོར། །ཚངས་སྤྱོད་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གནས། །ཁྲོ་མེད་རྒྱུན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད། །འདི་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིག་མ་སྟེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གཡུང་མོ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤངས་ནས། གཞན་རིགས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ལྷ་མོ་བསྟེན་ན་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །བརྟེན་པ་དེའང་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཐབས་མཁས་ཅན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་ཡི། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བསྟེན་ན་གཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བས། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་སྟོང་ 
སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་བསྟེན་ན་དམ་ཚི་ག་ཉམས་ལ། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཐ་མལ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པ་ནི། བདག་ 
དང་གཞན་ལ་པན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ཐོགས་པ་མེད་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་བཟང་། གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་ 
ངན་སྙམ་པའི་བཟང་དང་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བློ་སྤངས་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྟེན་པའོ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་ནི་ 
དབང་བཞི་པའི་དུས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའོ། །བུད་མེད་དབང་ 
ཕྱུག་ནི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའོ། །ཚངས་སྤྱོད་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དབབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་མཁབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་མི་འཛག་པར་བསྟེན་པར་ 


བྱའོ། ཁྲོ་མེད་རྒྱན་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་པོ་འདེ་ལ་གསང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞི་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་གནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་ 
ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་སོ། །ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྷར་བསྒོམ་མོ། །ལྷར་བསྒོམ་ཚད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 

དོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟུང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག སྟོང་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་ན་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་ལྟུང་བ་དགུ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་ན་ 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ 
བརྗོད་བྲལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ། རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ 
འདོད་དུ་བསྒྱུ་ར་དུ་རུང་བ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཚགས་པ་འདི་ནི་ 
མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གདགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་ཞིག་དྲུག་པ་ཞེས་ 
བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
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གི་རྟོགས་བྱའེ་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས། འདིའེ་དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འདིའེ་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཚད་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དཀྲུགས་སླད་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་ཀྱི་བསྒྱུར་ 
བའི་གར་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ 
གསུངས་པ། སེམས་འདི་ནི་གར་མཁན་དང་འྲང་སྟེ། ལས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་གོས་དང་འབག་སྣ་ཚོགས་ 
གྱོན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་གར་མཁན་སྔོན་པོ་དེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་འདི་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་རས་གཞི་ལ་ལས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་བླངས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་པེར་ 

གྱིས་བྲིས་པས་སོ། །སེམས་ནེ་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱ་རྩོལ་མང་བས་སོ། །སེམས་ནི་ཕྱུག་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་བསོག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྩ་ཤེར། ཇི་ལྟར་སྔར་དེ་ཕྱིས་ 
དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད། །ཅེས་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཡང་ཟུང་འཇུག་ལས་བྱུང་། ཐིམ་པའེ་ཚེ་ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་འདིའེ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་མི་ 
སྲིད་དེ། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དྲི་ 


མས་མ་གོས་པ། འཁོར་འདས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྷུང་བ་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་དག་པའེ་སེམས། །སེམས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡུལ་ 
རྣམས་དང་ནི་འཕྲད་པ་ན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གང་དུའང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
སི ། །།།། ྫྫ 1 དད 
མ། །ཀླུ་དང་དུད་འགྲོ་གསང་བ་དང་། །མི་ མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ འགྲོ་བ་དང་། །ལུས་ངན་ 

པོ་ཡི་མིང་ཅན་དང་། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །དེ་ཡི་ས་ཡི་ཁམས་ཉིད་དང་། །བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཕྲ་མོ་སྒོ་ང་འཛིན་པ་དང་། །འདབ་མ་སྤུར་མ་ཕྲ་མོ་དང་། །ས་བོན་དང་ནི་རྡོ་བྲག་རི། །ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་པས། །འགའ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སམྨ་ཊི་ལས། འགྲོ་བ་བརྟན་དང་ 
གཡོ་བའེ་བདག །འདི་ཉིེད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། འདུག་དང་ལྡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འཇུག་དང་རྗོགས་པ་ཉིད་དག་དང་། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཏེང་འཛིན་མཆོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ 
དྲས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་པུ་ཉིད་གར་མཁན་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་འཛིན་པར་མཛད། ཅེས་སོ། །འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་དང་། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
དང་། སྨས་ཊི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 
སོགས། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་ཀུན་གཞི་ཆྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
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གསུམ་དུ་ཤར་ཚུལ་ལོ། །བློའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་ཀྱང་། ཡིན་ལུགས་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་དེ། ཁམས་གསུམ་རོ་གཅིག་འགྱུར་ནས་ 
ནི། །ཞེས་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ན་ཀ་ཤྲིས་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས། །ལུས་ཡང་ 
སེམས་ལ་བསྡུས། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤིག་ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞེས་བཤད་ལ། རྗེ་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་། སེམས་ 
ལ་ཚང་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་གྱིས་དོད། ལུས་ལ་དོད་ཚང་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་སྣང་བར་ 
ཤར། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ཚད་ལུས་ལ་སྨིན། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་སེམས་ལ་ཚང་། དེ་ལྟར་ནང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ཤར། ཕྱིའི་སྙོབས་ཀྱིས་ནང་བསླད། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་ལུས་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་དེ་དི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
བག་ཚགས་སྐྱེན། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྤྲིན་མཐོང་འགྱུར། །བག་ཆགས་ཟད་པའི་དུས་སུ་ནི། །སྤྲིན་དང་ཀླུ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ནང་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །དེ་ཡི་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསད། །དེ་རྣམས་རྩ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱད་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་དང་ཕྱིའེ་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དང་ནང་གི ་དོན་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གཉེས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། དབང་པོ་འཁྲུལ་ 
པའང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས་པར་གྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ 


ཆེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མགོ་བོའི་ 
ཞལ། །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་གྱིས་སེམས་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པ་དང་། སྭ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བཏང་པ་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱིས་ཁྱབ། 
ས་སྟེང་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བཏང་པ་ལ་གསུང་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ། ས་འོག་ལ་སྐུ་འཁོར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཚྭ་གྲང་གཉེས་འཚོགས་པ་མཚོན་པས་གདོང་བརྙན་དང་ 
ཕྱེད་གཟུགས་སོ། །དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བརྟན་ 
གཡོའི་བདག །པུ་ལ་*པུ་ལེ་སོགས་པ་གང་བརྟན་པ། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་ 
ལུས་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་སྣོད་དུ་བཞག ནང་རྩ་ལ་གཡོ་བ་བཅུད་དུ་བཞག་གོ །ཡང་རྩ་ལ་བརྟན་པ་དང་། 
དེའེ་ནང་གི་ཁམས་ལ་གཡོ་བ། ཡང་ཁམས་ལ་བརྟན་པ་དང་། རླུང་ལ་གཡོ་བ། རླུང་ལ་བརྟན་པ་དང་། 
སེམས་ལ་གཡོ་བའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྒྱུད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་འདི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འདི་རྟོགས་དགོས་ལ། དེའང་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ལ། ལུས་ལ་ལམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་ 
རིམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟོགས། རྫོགས་རིམ་འོང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུས་འདི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་། དེ་ 
ལ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ཆས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། 
དེས་སྔར་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ལུས་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ 


212 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་གྱིས ་ལུས་སེ མས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྲེགས། སྐུ་དང་ཡེ་ 


ཤེས་གཉིས་སུ་རྟོགས་པའེ པའི་ཏེང་ངེ་འཇི ན་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སམྨ་ཊི་ལས། བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་པའེ་རིགས་པ་ཡིས། །དགེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཞེས་དང་། སྡུད་པ ་ལུས་ཀྱང་། 


,འ¬འ ༽ ༨ 


རྩ་དང་ཤིང་ལ་མེ་བྱུང་བས་ནི་དེ་ཉེད་བསྲེགས། །ཅེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སམྦ་ཊའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱའི་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་རོ། །གནས་པ་དང་ 
གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གླབ་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་བ ྒྱུར་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མ ཐར་དྲི་མ་དག་པ་ན་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པས། 
སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་སྤང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ 

སོ། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ནག་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ། དྲི་མ་སྙུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། དེངས་པ་ལ་ 
དྲི་མ་སྤང་ཞེས་མིང་བཏགས་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆོཿ ས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་བསྒོམ་བྱའི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་བསྒོམ་ན། སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
མོད། ད་ལན་མངལ་སྒོང་གི་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། མངལ་སྐྱེས་ 
གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྦངས་ 
པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངལ་སྒོང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་མངལ་ 
སྐྱེས་གཙོ་བོར་ནག་པོ་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ལྷུ་ཧི་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་མོད། མངལ་སྐྱེས་འདི་ལ་ཡང་ལྱུ་ཧི་པ་ 
ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་། ནག་པོ་རྩ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཤད་སྦྱར་ 


ལས་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། བསྙེན་པའེ་ཐད་དུ། གནས་དང་ལྔང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །འཇུག་དང་རྗོགས་པ་ཉིད་དག་དང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཏེང་འཛིན་མཆོད་པ་ 
ཉེ་བར་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཐད་དུ། གནས་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ 
བསྟན། ལྡང་བས་ནི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྡང་བ་བསྟན། འཇུག་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ལ། རྫོགས་པས་ནི་གོ་ཆ་ཡན་ཆད་བསྟན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་དྲུག་གོ །ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བས་ནི་ལྷ་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཚོམ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐད་དུ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ལས་བྱུང་། །རི་ལ་སོགས་པའི་ཇི་བཞེན་བསམ། །ཨིནྟ་ནེ་ལིའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་བསམ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཇམ་པ་ལ། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། 
སྒྲ་ནི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཟུགས་ 
ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཏེ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཧཾ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ས་བོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ན་དང་། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ 
ཆཚེས། དེ་ལས་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ། དེ་ལས་ཧྭུཾ་ཞེས་པ་ཆ་བདུན་པར་བཤད་ལ། 
འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་འདི་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །མར་དོ་བས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་བར་སྣང་གི ་ན་ད་བབས། དེ་ 
ལས་ཟླ་ཚེས་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧྭུཾ་ཆ་བདུན་པ་ཆད་པ་ལ་བཤད་དོ། །རི་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བཞི་ 
རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན། 

ཨིྡྡྲ་ི་ལའི་ས་གཞི་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དེའི་འོག་གཞི་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་བསྟན། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འཇམ་པས་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། ཇི་བཞིན་གནས་སུ་ཞེས་པས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བསྟན། རྣམ་ 
པར་བསམ་གྱིས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་ཐད་དུ། སྒྲ་ 
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སོགས ཏང་ཐ་ཐྡོཿཛྲཾ ཐག. བྱརུཐ་ཡན་ཁགཕུམའུ་ཛ་རྐླ། །གྲོས་ར༔ུུཐྒ་རྐྱ་ཁཱ་ཁ་སཾགས། ) ཤྲཾས་ 
སོགས་བཤད་པ། །ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་ནི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པའོ། །གོས་ནི་གླང་ལྤགས་དང་སྟག་ལྦགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
རྒྱན་དྲུག་གོ །ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ། ཡན་ལག་ནི་ཡབ་བོ། །ཕུར་བུ་ཏྲ་ནི་སྲང་འཁོར་རོ། །འདི་ཡན་ནི་ལུས་དག 
ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལི་བརྗོད་པ་ནི་ངག་དག བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་ 
སེམས་དག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ནས། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་འདེས་ཟབ་ 
མོ་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བསྐྱེད་ཆོག་དེའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
དེ་རྣམས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས་ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉེ ས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རིག ས་བསྡུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་རྒྱུད་རྣམ ས་ཀྱི་བཀྲལ་ 
གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་གང་འདོད་དུ་བསྒོམ་པས་ཆོག་གོ །དེའང་ཕྱག་གཉེས་པ་ནས་ཕྱག་འབུམ་པའེ་བར་ 
ཕྱག་ཇི་ལྟར་མང་དུ་ སོང་ཡང་། ཞལ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཇི་ 
སིད་རྱག་ནི་འབུམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བཟང་བོའི་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བཞི་མངའ །ཞེས་ནང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། ཞལ་བཞི་མཚེ་བ་གཅིགས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱི་བར། །ཞེས་སོ། །ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ནི། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ 
དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། གཡས་སྔོན་པོར་བཤད་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་མདོག་གོ །དྲག་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། 
ན་ལས། སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ལས་ཞལ་གཡས་བསྐོར་དུ་གསུངས་ལ་ 


དོན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གཡས་བསྐོར་དུ་གསུངས་འདུག་གོ །ད་ལན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་བསྒོམ་སྟེ། འདི་རྩ་བའི་ལྷ་ཡིན་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བའི་ཚེའང་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ 

སངས་རྒྱས། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའང་འདེས་བརྟུལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་རིགས་ 

པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྤྱི་བ ཤད་འདི་ནི་ལུུ་ནག་དྲེལ་ག སུམ་གང་འཆད་ཀྱང་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོ་དཔའ་བའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཡ་མཚན་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཀུན་ནས་ལེགས་སྤྲས་པའེ། །ངོ་མཚར་ 
མཚར་བའི་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡུས་ 
བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་རབ་མཆོག་ཟིན་བྲིས་རྣམས། །མི་མཆོག་མཆོག་གྱུར་སྐལ་བཟང་བཟང་པོའི་ལས་ 
འཕྲོ་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཡིད་འཕྲོག་ཡིད་ལ་ 
བདེ་སྟེར་གསུང་རབ་མཚོ། །འདེར་བཞུགས་འདི་ནས་ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ལོང་། །ལེགས་བསྒོམ་ལེགས་ 
བཤད་སྤེལ་ལ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ། །འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཏེར་འདི་མཁྱེན་རབ་བཟང་ 
པོའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་དེའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །བྱུང་ངོ་དོན་གཉེར་དགའ་མགུར་རོལ། །བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ¡ །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། གོས་བཟང་རྒྱན་བཟང་ཆ་བྱེད་རབ་ཏུ་བཟང་བ་ལ། །ཡིད་འོང་བཞིན་མཛེས་རབ་མཛེས་གཞོན་ 
ནུ་གཞོན་ནུ་མས། །མིག་ཡང་མིག་ཕྲ་མིག་གི་ཟུར་མདའ་འཕངས་པ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ནས་ཡོན་པོར་བྱེད་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ། །གང་གི་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཡིད་རབ་འཕྲོག །འཕྲོག་བྱེད་འཇོམས་པའི་སྨྲ་བའེ་སེང་ 
གེ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །གསུང་གི་སྦྲང་རྩི་སྙེང་ནས་མི་སེམས་མཁས་པ་གང་། །གང་ཞིག་དེ་ནི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
དགེ་སློང་གཟུགས། །གཟུགས་འཚང་དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མ་བསྐལ་ཞིང་། །ཞིང་འདིར་གྲབ་མཐའ་ངན་ 
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པས་སླད་པར་མ་གྱུར་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་དད་པས་ལན་གཅིག་མིན་པ་འདུད་པ་མཐོང་། །མཐོང་ཕྱིར་སྐལ་ 
བཟང་བདག་ཀྱང་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ 

འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཐབས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེའི་གསན་ཡིག་པྨདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་བའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 

སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཐབས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནི། གསུང་རབ་དེ་ཉེད་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
པམ སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཡང་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཤད་པ། ཕ་རྒྱད་ལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཧཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་ལྟ་བུ། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆིངས་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི །ཁྲེད་པས་དུས་འཁོར་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པས་གསང་འདུས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལས། འདི་ལ་ཡང་བཤད་བྱའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ཚུལ། བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་གྱི་སྲོལ་འཛིན་གཉིས་སུ་གྱེས་པའེ་རྣམ་གཞག སྲོལ་ 
དེ་གཉེས་ཚར་གྱི་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་ཊུང་ངུ་ཞེས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། སམྦུ་ཊི། ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་ 
སྦྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 


ནས་བཤད་ཅིང་། ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའེ་ལུགས་སུ་མཛད། 
ལུ་ཧི་པས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་ཆ་ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ སྤྱོད་དང་ སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། 
རིམ་གྱི་ཆ་རྣམས་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་ རྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ཅིང་། བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ། འདི་ཡང་མན་ངག་གི་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ལ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའེ་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་གཅོ་བོར་ 
གཉིས་པོ་འདི་སྦྱོང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་ནག་པོ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ནི་སམྦུ་ཊི་འི་རྟག་པ་དྲུག་པ་ལ ས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཀུན་སྦྱོད་ལ ས་བཤད། དྲིལ་བུ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། 
རིམ་ལྔ་ག སང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ན ས་བཤད་དོ། །དེ ས་ན་སྤྱིར་ལམ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཟབ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལམ་འདི་ཟབ་ 
ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ནག་པོ་པའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱིད་ 
ཐིག་དང་། ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚོགས་བཤད་དང་། 
སློབ་བཤད་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་མན་ཆད་ལ་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་པྷ་རི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུདསྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་ 
ཚོགས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བཤད་ཅེ ས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ 
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དང་། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲུ་བ ཤད་པ་ཙམ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རེ་རེས་ ཀྱང་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ནི་སློབ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྲོལ་འཛིན་གཉིས་སུ་གྱེས་པའེ་རྣམ་ 
གཞག་ནི། ཇྔོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་མལ་ལོ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། བལ་ 
པོ་བྷ་དན་ཏ་ནས་སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བ རྒྱད་པའི་ཚུ་ལ་གཉི ས་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལམ་རྒྱས་པའི་འཆད་ 
ཐམཐང་ བསྡུས་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་དྲུག་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཆོས། 
སྤྱོད་པ་བོགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་ཆོས། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའེ་ཆོས། གྲབ་པ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཏེ་ 
ཆོས་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ནི་དིང་སང་གི་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
ལ་འཁྱེར་བའེ། སྒྱུ་ལུས་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་གསུམ། །རྨི་ལམ་འཕོ་བ་བར་དོ་གསུམ། །དེས་ན་ས་པཌ་ 
གྱིས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་པའེ་ཆོས་དྲུག་ནི་སྔ་མ་ཉེད་བྱའེ། 
ཕྱི་མ་ལ་མི་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་འཆད་ཚུལ་ནི། རིམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། རིམ་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ 
རིམ་པ། ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ཡབ་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཡུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྦྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕག་མོ་ནི་ཞལ་གཉིས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་བཤད་སྲོལ་དེ་གཉིས་ 
ཀར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། སྤུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཆར་ལ་ 
གསན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུུ་ནག་ 
དྲིལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ལམ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལོ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཐབས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དེ་ལས་ 


འཕྲོས་པའེ་དོན་ནི། སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཟབ་མོའི་ཡངས་རྩེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 

བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་མཛད་ཟིན་ཡང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་ 
བའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
ཀྱེ་མ་དིང་སང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན། །ཐུབ་དབང་ཉི་མས་དངོས་སུ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཀྱང་ལྷག་མར་གྱུར། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའང་གཞན་དུ་བཞུད། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པའི་ཨུ་ལུ་“ཝུག་པ་ཀ །ལས་ངན་བྲག་རིར་ཉོན་མོངས་ཚངས་བཅས་ནས། །ལོག་ལྟའེ་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྱིན་ལ་ 
བརྩོན། །འདུལ་ཁྲེམས་མེད་པར་རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་བྱེད། །དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་སྔགས་ལ་ཁྲོམ་བཤད་ 
བྱེད། །ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་ཚེ་འདིའི་འཁེང་གྲགས་འདོད། །བསྒོམ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ལ། །བལྟ་རྟོག་ཉན་བཤད་ཆ་ཙམ་མི་བྱེད་པར། །དུས་ 
ངན་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་བསྡུས་བསུད་ལ། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་བྱེད། །ལྷ་ཆུང་ 
རེ་རེའི་མངོན་རྟོགས་སྔགས་ཤེས་སམ། །ཡང་ན་དོན་མེད་ངན་སྔགས་ཁོ་ན་འདྲེན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྡོར་ 
དྲིལ་འཁུར་ཤེས་ནས། །དད་རྫས་ཤི་རྫས་བྱུང་ན་མགོ་འཕང་བསྟོད། །ནང་དུ་བསམ་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད། །དེ་བས་དམན་པའི་ཆོས་གཟུགས་འཛིན་པ་འགའ། །རབ་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱིས་དམག་དཔོན་བཤས་མཁན་བྱེད། །བསམ་ངན་དུག་སྦྱོར་སྐྱེ་བོའི་འགབ་བཏེགས་བྱེད། །རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པ་འཁྲུག་ལོང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་ལ་སྨྲས་ན་ཁོང་ནས་མེ་ལྕེ་འབར། །ཁ་ནས་ཚིག་ངན་དུ་བ་ཚབ་ 
འཚུབ་འཐུལ། །ཅུང་ཟད་བརྙེད་ན་ནག་ཚང་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །དབེན་པར་བཞག་ན་གཉིད་དང་ལོང་གཏམ་ 
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སྤ། །ཡང་ན་ཤོ་རྩེད་དོན་མེད་བྱ་བས་འདའ། །འདི་འདྲའེ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ལ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུ་གང་དུ་འགྲོ་བ་སོམས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་ནས། །གཞན་དམའ་འབེབས་ཕྱིར་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས། །གཡོག་གིས་དཔོན་བསླུ་བུ་ཚས་ཕ་མ་གསོད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བོར་གཏམ་ངན་ཁྱད་ 
བསད་ནས། །ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ཅིང་ཚེ་སྔ་མར། །ལས་བཟང་མ་བསགས་ཆེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ 
མེད། །འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་མ་ཐུལ་བ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འདུལ་བའེ་སྐབས་ཡོད་དམ། །འདི་འདྲའེ་ 
སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་རབ་མཐོང་ནས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་ལ་ 
དད་པས་འཇུག་འདོད་ཅིང་། །ཁོ་བོའི་ངག་ལ་ཉན་ན་འདི་ལྟར་གྱིས། །ཐོག་མར་ཀློག་ཡིག་མཁས་ལས་དག་ 
པར་སློབ། །དེ་རྗེས་མཁན་སློབ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པ་ལས། །རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་འདུལ་བའེ་ཁྲིམས་ནོས་ 
ཏེ། །དགག་བསྒྲུབ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །ཚིག་དོན་འགལ་འགྲེལ་འབྱེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཚད་ 
སློབ། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོངས། །བླ་མ་མཆོག་ལས་དབང་བཞེས་སྨིན་བྱས་ནུས། །ལམ་ཟབ་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ལ་བརྕོན་པ་ 
བཉཾསྐ། ྲསཾ་བུ་ཨཛྔཝམྣམསྲ་རེརཁགྲོང་དེ།།ཐུ་གྲུམ་རྡོ་དྲ་ཛཧཾནྐབ་ཐོབ་གྱུཆ་ཐས། །ཁཐོར་ 
བས་འཇིགས་ཤིང་ལམ་ལ་གྲོད་བསྐྱེད་ན། །སྤྲོ་བས་འབད་རྩོལ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི། །རང་དགར་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ནས་བསྒྲིགས་པ་མིན། །ཤཱཀྱའི་གསུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མར་བཤད། །ཁྱད་པར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་བསླབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡངས་རྩེ་ཟབ་མོའི་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གདན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱ། །གང་དེར་མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྣམ་སྤྲུལ་ལ་ལ་ངུར་ 


སྨེག་གོས་འཆང་ཞིང་། ༡ །ལ་ལ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་མཛེས་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་པ་ལ། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་པ། །གང་གི་སྐྱེས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ཞབས། 
༢ །སྟོབས་ལྡན་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཤིང་སྒོ་འཛིན་པའི་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ། །དམ་ 
ཆོས་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་འབངས་སུ་མ་གྱུར་སུ། ༣ །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམས་ 
གཉིས་ལྟར། །ས་ལ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཞེས་ཆེར་གྲགས་ཤིང་། །རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བས་ 
ན། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ཁྱབ། ༤ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བཞེད་སྲོལ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞིག །རིམ་པར་ 
བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེས་ཐོས། ༥ །དེ་ཚེ་མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་དང་། །འགལ་བའི་སྔོན་མེད་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འགས། །འཕེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ལུང་རིགས་མཁྱེན་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སུན་དབྱང་མཛད། ༦ །དེང་དུས་སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །རྩོད་བྲལ་ཤིང་རྟའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་བོར་ནས། །རང་བཟོ་གསར་བུའེ་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། །བླང་དོར་མི་ཤེས་བླུན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
རྣམས། ༧ །གུས་པའ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡི་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཉམས་ཤིང་། །ཆོས་ 
མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འཕེལ་དུས་འདེར། །རྩོད་བྲལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡི། ༨ །སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞུང་དྲི་མེད་ལ། །ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་ཚུལ་དུས་ 
ལ་སྤེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གསོལ་ལོ། ༩ །བདག་ཀྱང་སྔོན་ 
བསགས་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་འགས། །རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཉམས་པའེ་དུས་འདིར་སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། ༡༠ །དེ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། །འདྲེན་པར་འོས་པ་བསྟན་པའི་མཇུག་འདི་རུ། །དེས་ན་ས་སྐྱའི་རྗེས་འབྲངས་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས། །ཚུར་སྤྱོན་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལེན་པར་རིགས། ༡༡ །ཞེས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ 


222 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེའི་ཕྲེང་བ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཡང་སྨྲས་པ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་གཤེགས་པའི་ལམ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རབ་ཟབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ཆོས་བསྐོར་རྣམས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་བོད་འདིར་དར་བའི་ཚུལ། ༡ །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞེན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུར་སྨིག་བླ་གོས་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ས་སྐྱ་པ་དེས་སྦྱར། ༢ །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དོ་རར་གཤེགས་པའི་ལམ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ཉེ་ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས། །མ་ 
སྒྲིབ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་གསལ། ༣ །དེ་འདྲའེ་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་ནངས་ཅན། །ས་སྐྱའེ་ཡབ་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་མཆོག །འབད་པ་ཆུང་ངུའེ་བཙན་ས་ཟིན་ནུས་པའིེ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། ༤ །ཐོས་ཞིང་རྟོགས་པ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཅ་མ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། །ཤེས་ 
ནས་དད་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། ༥ །འདི་སྦྱར་ 
དགེ་བ་འདིའེ་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྣམ་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ༦ །དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་གང་གིས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། ༧ །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསུས་ཏེ། །དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ཅན་འགྲོ་ཤོག † །ལེགས་བཤད་འདེ་དོན་འཛིན་དང་སེམས་པ་དང་། །ཡི་གེར་ 
འབྲི་དང་གཞན་ལ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་འདི་སྦེལ་བ་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་སོ་ 


དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། ལེགས་བཤད་འདི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༡༠ །ས་སྐྱའེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་མཐའེ་ 


ལམ། །ས་སྐྱའེ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །ས་སྐྱའེ་བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པ་འདེས། །ས་ 
སྐྱའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་གྱར་ཅིག ༡༡ །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་པདྨ;འི་རྣམ་སྤྲུལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ 

ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལས་ལུགས་ 
འདིའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་དང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ནོས་ཤིང་། ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མིའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལས། དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་མང་པོའི་བཤད་ལུང་སོགས། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔོན་དུས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསང་མཐའི་ཆོས་བསྐོར་མཐའ་དག་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ད་དུང་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའེ་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཡངས་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་ཉག་མ་བརྒྱད་ལོན་པ་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་མིག་དམར་ཞེས་གྲགས་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོ་ཕལ་གྱུན་ཞེས་པའི་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས་ལ། གུ་ན་རྣ༔་ཀ་རྒ་ཾ་ཝན་བྷུ་མི་ 
པརྡྷ་ཀའི་་-ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ། གནས་མཆོག་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 


224 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདི་ 
བགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སརྦ་ཏེ་བྱཝཧྲི་བྷུ་ཏི་པུ་རྩ་པུབྩི་ཙ་མ་ར་པ་ཏི་མ་རེ་སེ་ 
ན་བི ་ཛ་ཡ་ཐྷ་ཝནུ། -་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག 


མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


